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SMMUSD Secondary Schools Participated in
Red Ribbon Week to Promote Drug-Free Lifestyles

Secondary schools across the Santa Monica-Malibu

Unified School District (SMMUSD) recently celebrated
Red Ribbon Week, held Oct. 23-31, 2024. This
nationwide initiative promotes drug prevention and
supports healthy, substance-free lifestyles among
students. With this year’s national theme, “Life is a
Movie, Film Drug Free,” students were encouraged to
envision a positive future shaped by healthy choices.
SMMUSD middle and high schools in Santa Monica
and Malibu hosted a range of interactive events and
activities, all reinforcing the value of a drug-free

Red Ribbon Week at John Adams Middle School

lifestyle.

John Adams Middle School brought therapy dogs to campus, which provided students with

emotional support while promoting the “Say No to Drugs”

message. Students signed pledges,

interacted with informational booths, and enjoyed a memorable, pet-friendly experience that

reinforced the benefits of leading a healthy, drug-free life.

last year’s

Red Ribbon Week at Lincoln | provide fulfillment without the
Middle School

Lincoln Middle School celebrated Red Ribbon Week with daily
advisory messages and student activities, including a reflective
“Letter to Your Future Self’ project. This initiative encouraged
students to envision a healthy future and commit to their personal
goals, helping to cultivate a supportive environment centered
around wellness and long-term aspirations.

At Malibu Middle and High School, daily themes encouraged
students to adopt healthy habits and resist substance use. Blending
What is Your Natural High?” theme with this year’s
Student Signé pledge during | National theme, students explored passions and activities that

need for substances. The weeklong

events included interactive lunchtime booths featuring activities from

the Malibu Boys and Girls Club and Brent’s Club. Students joined in costume contests, team

games, and capped off the week with a “Wear Red” day.
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Santa Monica Alternative School House (SMASH) hosted three days of guest lectures for
seventh and eighth graders led by guest educators from Miles To Go, focusing on drug
education and awareness. Sessions covered topics including the risks of tobacco and vaping,
the impact of marijuana use, and the effects of alcohol on the teen brain. Through these
discussions, students examined the warning signs of addiction and explored the ways social
pressures and media can influence decision-making.

Santa Monica High School hosted a special Flex Time workshop on fentanyl awareness and
Narcan education, alongside a drug prevention information table during lunch. These resources
provided students with critical knowledge about the risks of drug use and equipped them with
life-saving information about overdose prevention.

“‘Red Ribbon Week is an important opportunity to foster community and reinforce healthy
choices among our students,” said SMMUSD Superintendent, Dr. Antonio Shelton. “Our goal is
to empower students with the information and support they need to make decisions that
positively impact their futures. We are grateful for the collaboration of our staff, parents and
community partners who made these events successful.”

For more information on the Red Ribbon Week initiative, please visit www.redribbon.org.

Mlibu Middle School students Santa Monica High School

participate in Red Ribbon Week students at drug prevention
activities during lunch information table during lunch
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Las escuelas de nivel secundario del SMMUSD participaron en la
semana del liston rojo a favor de un estilo de vida sin drogas

Las escuelas de nivel secundario del Distrito Escolar
Unificado de Santa Ménica-Malibu (SMMUSD)
celebraron recientemente Red Ribbon Week
(Semana del liston rojo), que se realizé del 23 al 31
de octubre de 2024. Esta iniciativa nacional
promueve la salud y la prevencion del consumo de
drogas entre los estudiantes. El tema de este afio Life
is a Movie, Film Drug Free (La vida es una pelicula,
filma sin usar drogas), a los estudiantes se les inst6 a
imaginar un futuro positivo forjado a través de

opciones saludables. Las escuelas secundarias y La Semana del liston rojo en Secundaria John
preparatorias del SMMUSD en Santa Ménica y Adams Middle
Malibu organizaron una serie de actividades y eventos interactivos que refuerzan la importancia
de un estilo de vida sin drogas.

Estudiante de la Secundaria
Linconl Middle se
compromete

Al plantel de la Secundaria John Adams Middle trajeron perros de
terapia, lo que brind6 a los estudiantes apoyo emocional al tiempo
que se promovia el mensaje de “Di no a las drogas”. Los
estudiantes firmaron un compromiso, visitaron stands con
informacion, y disfrutaron de un momento memorable en compania
de las mascotas, que refuerza los beneficios de llevar una vida
saludable sin drogas.

La Secundaria Lincoln Middle celebré la “Semana del listén rojo”
con consejos diarios y actividades estudiantiles, que incluyé el
proyecto de reflexién Carta a tu yo del futuro (Letter to Your Future
Self). Esta iniciativa exhorta a los estudiantes a imaginar un futuro
saludable y a comprometerse con sus metas personales, y

contribuye a cultivar un entorno favorecedor que se centra en el bienestar y los anhelos a

futuro.

En la secundaria y preparatoria de Malibu, se exhort6 diariamente a los estudiantes a adoptar
habitos saludables y a resistirse al uso de sustancias prohibidas. Al combinar el tema del ano
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pasado What is Your Natural High?(; Qué te causa una euforia natural?) con el tema de este
ano, los estudiantes analizaron lo que les entusiasma y las actividades que los hace sentir
plenos sin necesidad de utilizar sustancias prohibidas. Los eventos de toda la semana
incluyeron stands interactivos durante el almuerzo en los que habia actividades organizadas
por Boys and Girls Club and Brent’s Club de Malibu. Los estudiantes participaron en
competencias de disfraces, juegos entre equipos, y concluyeron la semana con el dia de “Vestir
de rojo”.

La escuela Santa Monica Alternative School House (SMASH) llevo a cabo tres presentaciones
con oradores invitados para los estudiantes de séptimo y octavo grado, a cargo de educadores
de Miles To Go enfocadas en la educacion y conocimiento en torno a las drogas. Las sesiones
abordaron temas como los riesgos del tabaco y vapear, el efecto del uso de la mariguana, y los
efectos del alcohol en el cerebro del adolescente. Mediante estas platicas, los estudiantes
analizaron las sefiales de advertencia de la adiccién y averiguaron sobre la manera en que la
presion social y los medios pueden influir en la toma de decisiones.

La Preparatoria Santa Monica fue sede del taller educativo Flex Time con informacién acerca
del fentanilo y el Narcan, ademas durante el almuerzo se instalé una mesa para informacion
sobre la prevencién del uso de las drogas. Estos recursos les brindaron a los estudiantes
conocimiento importante acerca del riesgo del uso de las drogas y les brindd las herramientas
necesarias para salvar vidas en caso de una sobredosis.

“La Semana del liston rojo es una gran oportunidad para fomentar el sentido de comunidad y
reforzar las opciones saludables entre nuestros estudiantes”, dijo el Dr. Antonio Shelton,
superintendente del SMMUSD. “Nuestro objetivo es preparar a los estudiantes con la
informacion y el apoyo que necesitan para tomar decisiones que tengan un impacto positivo en
su futuro. Estamos agradecidos por la colaboracion de nuestro personal, padres y socios de la
comunidad que hicieron estas actividades fueran todo un éxito”.

Para mas informacion acerca de la iniciativa Red Ribbon Week dirigirse a_www.redribbon.org.

Durante el almuerzo los Durante el almuerzo los
estudiantes de Malibu Middle estudiantes de Santa Monica High
participan en actividades de la reciben informacion sobre la
Semana del liston rojo prevencion de las drogas

HH##


http://www.redribbon.org/

	RRW 2024 110524 final
	RRW 2024 110524 final - Spanish



