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SMMUSD Continues Implementation of
Olweus Bullying Prevention Program

The Santa Monica-Malibu Unified School District
(SMMUSD) recognizes the importance of addressing
bullying in school. Since 2015 SMMUSD has been
working with world-renowned Olweus Bullying
Prevention Program (Olweus) to create a school
climate where students feel safe, secure, and ready to
learn. Bullying prevention education continues to be a
priority from SMMUSD.

“The Olweus program was brought to SMMUSD as Grant Elemehtary SCh:(;)Eﬂ students during ))eé;ly
one of the strategies we are using to create Olweus assembly
campuses that are safe and welcoming for all
students,” said Tara Brown, SMMUSD Director of Student Services. “This is in line with the
Local Control and Accountability Plan (LCAP) goal three that all students and families engage in
safe, well-maintained schools that are culturally responsive and conducive to 21st-century
learning.”

While Olweus has been implemented at all SMMUSD school sites, the implementation for
elementary sites has been going well.

“Each elementary site has an Olweus Bullying Prevention Coordinating Committee of five to six
staff members composed of teachers, classified and administrators,” said Brown. “They have
been trained on Olweus and it is their responsibility to then train their staff.”

Olweus focuses on ensuring everyone understands what bullying is. It teaches staff how to
intervene when they see bullying behaviors, but it also teaches students what to do when they
see bullying behaviors and what to do when they experience bullying behaviors.

“The foundation of the Olweus program is the classroom lessons that are designed to be
discussed during Responsive Classroom morning meeting circle time,” said Brown. “Every
spring, except for the last two years during Covid, we survey the students to get a report on how
safe students are feeling on campus in regards to bullying behaviors and the survey also helps
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us to determine where bullying behaviors are happening. This data is then shared with each
school site Olweus committee so that they can meet and review the data and plan next steps.”

According to Brown, SMMUSD is working on
providing additional training for secondary school
sites so that implementation with fidelity increases.

“We have received good feedback, however there
is a need for more training so that all sites are
implementing with fidelity,” said Brown. “We have

A | : W% 3 been presented with an amazing opportunity from
Fraqklin Elementa_ry _School studentg Wat_ch asBMX | the Los Angeles County Department of Mental

biker jumps over P””c'lfi‘;'dEg?:;ecf‘gg;;?ggg’n‘ﬁ; Health (LACDMH) in collaboration with Los

Angeles County of Education (LACOE) in which a

LACDMH grant will fund our Olweus program materials, electronic subscription, as well as
training for the next three years.”

If the District receives the LACDMH grant, it would pay to train one Olweus trainer for every two
school sites. “This is going to be so helpful for us,” said Brown. “Right now our district has five
trainers for the entire school district, which is not enough. So having more district trainers will
help with our implementation, especially at the secondary level where more training is needed.”

Read more about SMMUSD’s Olweus program here: https://www.smmusd.org/Page/6998.

Olweus Bullying Prevention Program

The Olweus Bullying Prevention Program, (pronounced OI-VAY-us), is an internationally-
renowned and highly-regarded bullying prevention program available today. Developed by Dan
Olweus of Norway, Olweus has more than 35 years of research behind it and has been
implemented throughout the world, in countries such as the United States, Canada, England,
Mexico, Iceland, Germany, Sweden, and Croatia, in addition to Norway.

Olweus' intervention program against bullying has gained both international and national
recognition. Olweus is recognized by the Center for the Study and Prevention of Violence as
one of only 11 Blueprint Model Programs and by the Substance Abuse and Mental Health
Services Administration as a model program--two of the highest honors a prevention program
can attain. It has also received numerous awards from other organizations dedicated to
addressing the issue of bullying and violence among children.

Written by Diana Bouchaaya, Communications Specialist
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Continua la implementacion del Programa Preventivo de
Hostigamiento Olweus en SMMUSD

El Distrito Escolar Unificado de Santa Moénica-Malibu
(SMMUSD) reconoce la importancia de buscar
soluciones en torno al hostigamiento [bullying] en la
escuela. Desde el 2015 el SMMUSD ha estado
trabajando con el Programa de Prevencion del Acoso
Olweus (Olweus) — que es reconocido mundialmente
- para crear un ambiente escolar en el que los
estudiantes se sientan seguros, salvos, y listos para
aprender. La educacién para prevenir el
hostigamiento es una prioridad para el SMMUSD.

Estudiantes de la pfimaria Grant durante la
asamblea anual de Olweus

“El programa Olweus se incorporé al SMMUSD como
una de las estrategias que se utilizan para crear planteles seguros y acogedores para los
estudiantes”, dijo Tara Brown, directora de servicios estudiantiles. “Esto coincide con la meta
tres del Plan de Control Local y Rendicion de Cuentas (LCAP, por sus siglas en inglés), de que
todos los estudiantes y familias participen en escuelas seguras, que reciben un buen
mantenimiento, que son receptivas al aspecto cultural y propicias para el aprendizaje del siglo
XXI”.

Aungue Olweus se ha puesto en marcha en todos los planteles escolares del SMMUSD, su
implementacion en los planteles de la primaria esta avanzando bien.

“Cada escuela primaria tiene un Comité de Coordinacion para la Prevencion del Hostigamiento
Olweus de cinco a seis integrantes que consiste en maestros, personal clasificado y
administradores”, dijo Brown. “Han recibido la capacitacion en Olweus y es su responsabilidad
capacitar al personal”.

La funcién principal de Olweus es asegurar que todos entiendan lo que es el hostigamiento. Al
personal se le ensefia como intervenir cuando observan una conducta de hostigamiento, pero
también les ensefia a los estudiantes qué hacer cuando observan una conducta de
hostigamiento, y qué hacer cuando sienten que son hostigados.
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“La fundacién del programa Olweus es la leccion en el salén de clases disefiada para discutir
por la mafiana cuando los estudiantes estan sentados en circulo, propio de una clase receptiva
a la diversidad”, comentd Brown. “Cada primavera, a excepcion de los dos afios de Covid,
realizamos encuestas para recibir un reporte de qué tan seguros se sienten los estudiantes en
el plantel en lo que se refiere al hostigamiento, y la encuesta también nos ayuda a determinar
en donde esté ocurriendo esta conducta de hostigamiento. Estos datos se comparten con cada
comité Olweus del plantel escolar para que se puedan reunir y revisar los datos y planear los
pasos a seguir”.

De acuerdo con Brown, el SMMUSD esta trabajando para brindar capacitacion adicional para
los planteles a nivel secundario para que se incremente la precision en su puesta en marcha.

“Hemos recibido una buena retroalimentacion, no
obstante, es necesaria una mayor capacitacion
para que todos los planteles lo implementen con
fidelidad”, dijo Brown. “Se nos ha brindado la gran
oportunidad por parte del Departamento de Salud
Mental del Condado de Los Angeles (LACDMH,

- ’ & )\ K, por sus siglas en inglés) en colaboracion con el
b % ‘ . \ e de Educacién del Condado de Los Angeles
Etuiantes de la Primaria Franklin observan los ciclistas (LACOE, por sus siglas en inglés), enla que un

acrobatas de BMX saltar sobre el director Eran Zeevie durante subsidio de LACDMH cubrird en los siguientes
la asamblea de bondad y respeto Olweus i
tres afos el costo de todos los materiales,

suscripciones electrdnicas y capacitacion del programa Olweus”.

Si el distrito recibe el subsidio de LACDHM, pagara para preparar a un entrenador de Olweus
por cada dos planteles escolares. “Esto sera de gran ayuda para nosotros”, dijo Brown. “Ahora
nuestro distrito tiene cinco entrenadores para todo el distrito, lo que no es suficiente. Asi que
contar con mas capacitadores en el distrito nos ayudara en nuestra implementacion,
especialmente a nivel de estudios secundarios donde es necesaria un mayor entrenamiento.

Mas informacién acerca del programa Olweus del SMMUSD disponible aqui:
https://www.smmusd.org/Page/6998.

El Programa de Prevencién del Hostigamiento Olweus

El Programa de Prevencion del Hostigamiento Olweus es un programa de prevencion del
hostigamiento muy reconocido y respetado internacionalmente que esta disponible hoy. Fue
desarrollado por Dan Olweus, originario de Noruega, tiene mas de 35 afios de investigacion
gue lo sustentan, y se ha puesto en marcha en todo el mundo, en paises como Estados
Unidos, Canadd, Inglaterra, México, Islandia, Alemania, Suecia y Croacia, ademas de Noruega.

El programa de intervencion contra el hostigamiento Olweus ha sido reconocido tanto nacional
como internacionalmente. Olweus ha sido reconocido por el Centro de Estudio y Prevencién de
la Violencia como uno de los 11 Programas Modelo para un Plan de Accién, y como un
programa ejemplar por parte de la Administracién de Servicios de Salud Mental y Abuso de las
Drogas — dos de los reconocimientos mas importantes que un programa puede recibir. También
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ha recibido numerosos reconocimientos de otras organizaciones dedicadas a responder al
problema del hostigamiento y la violencia infantil.

Escrito por Diana Bouchaaya, Especialista en Comunicaciones
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