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這裡使用超過 35種語言！

在聖莫尼卡有一所很棒的高中！這裡擁有一個活躍的多元文化社區，有許多國際學生，以及一生居住在

這裡的雙語學生。本指南適用於可能仍在學習英語的新抵達這裡的國際學生。它是由歷屆學生為您創建

的……我們希望這對您有所幫助！

https://docs.google.com/document/d/1difOonftJW27UOARpz9cyp8NX20dR6Ffisp1zOtkV9w/edit


如何在開學第一天找到我的教室？

學校周圍會張貼有名單的海報。找到你的名字。它會告訴您第一堂課該去哪個教
室。

在您的課表中，房間號碼將是一個字母和一個數字。字母代表建築物名稱。一樓的

房間以數字 1開頭。

建築物名稱縮寫： 

A - Admin 

BH- Barnum Hall 

B - Business 

D - Discovery 

E - English 

I - Innovation 

L - Language 

N - North Gym 

S - South Gym 

Samohi網站上的學校地圖

https://www.smmusd.org/domain/194


什麼是 ”Houses”？

因為學校佔地很大，所以分成 4個組，稱為 ”Houses”。 “Houses”是指您的
顧問和校長與學生會面的辦公室。

您可以前往該辦公室詢問您的顧問或辦公室助理，以協助您解決遇到的任何問題。顧問是與您會面、制

定日程安排並幫助您解決問題的人。內部辦公室還可以幫助您處理以下其他事情： 

● 缺勤 –只要您不在學校，內政部就必須知道您在哪裡。如果您生病、去看醫生、度假或因其他原因

缺勤，您的家人可以致電內政部告知學校。 

● 問題 –顧問、辦公室助理和校長可以回答您的所有問題！比如關於 …的問題 

○ 您在其他國家的成績（在美國，學分算什麼？） 

○ 在美國上大學需要什麼 

○ 明年你需要選修哪些課程 

○ 如何解決你現在的問題 

○ 如何找到校園內的社團和活動 

○ 如何加入運動隊伍 

● 課表變更 –每年年初，顧問將在 D100中更改時間表。如果您因任何原因需要更改日程，最好儘

早向顧問詢問這些變更。 

● 提早離開學校 —如果您需要提前離開學校，您的家人必須致電辦公室或寫一張便條。辦公室助理

會向您目前所在的班級發送一張特殊通行證，以便您可以離開。該通行證會告訴保全您有權離開

校園。

這裡列出了 4個不同的辦事處：

House 
Name
房名 

Phone Number 
(310) 395-3204
電話號碼 

Office
辦公室 

Principal and Assistant
校長及助理 

Advisors
顧問 

S 
Extension 
71-139 E109 

Tristan Komlos 
Ms. M. Anaya 

Lisa Demirjian 
Amy Golden Malone 
Rachel Bereny 

A 
Extension 
71-208 

i208 
Walter Gavidia 
Ms. T. Morris 

Jessica Garrido 
Yunuen Valencia (Spanish) 

M 
Extension 
71-281 

D201 
Lissette Bravo Maribel Pulido (Spanish) 

Lauren Takashita 

O 
Extension 
71-381 

D301 
Greg Pitts 
Ms. E. Gilbert 

Maricela Gonzalez (Spanish) 
Mele LeVeaux 

mailto:ldemirjian@smmusd.org
mailto:agolden@smmusd.org
http://rbereny@smmusd.org
mailto:jgarrido@smmusd.org
mailto:yvalencia@smmusd.org
mailto:mpulido@smmusd.org
mailto:ltakeshita@smmusd.org
http://mgonzalez@smmusd.org
mailto:mleveaux@smmusd.org


學校希望每個學生為上大學或就業做好準備。所以導師和學校都會要求你參加去美國大學的考試。這些

測試如下： 

PSAT：9、10和 11年級的學生將在每年 10月參加此項考試。之所以稱為 PSAT，是因為它是 practice 

SAT考試。測驗是免費的，您會在上課時間參加。然而，當你升到 11年級時， PSAT考試非常重要，因為

學校會根據你獲得的分數來決定你是否有資格獲得獎學金。所以，當你在 11年級十月參加這次考試時，

一定要考得很好！ 

SAT： 有些大學要求進行這項測試，稱為 ”學術能力傾向測驗 ”。 （該測試有一個不同版本，稱為 ACT，您

可以選擇參加。）許多公立大學幾年前就停止使用該測試，但他們可能會在您申請大學時更改規則。學校

通常會為三年級學生提供免費測試，讓他們在上課時間參加這項測試。



我的課程會是什麼樣的呢？

每學期你只有 6科。
您的顧問將為您提供一份時間表，其中大學入學所需的每個核心科目（例如數學、英語語言藝術、歷史、
科學）只有一門課。其他科目（藝術、音樂、語言、職業教育、技術培訓）被稱為 “選修課 ”，因為你可以選擇
哪些科目。此外，學生還必須學習兩年的體育課程。

如果您發現自己不在正確的班級，您可以在前兩週內聯絡您的導師更改您的日程安排。

每種科目一週有四堂課。
上課時間的響鐘時間表如下。

您將有每週兩次的自主工作時間（ Flex -Time）。
週三和週四，您只有 3節課。每堂課的時間都會比平常長。但那天還有額外的一堂課。這稱為 “Flex Time”
。您可以利用自主工作時間學習，補考、向老師提問、補讀或完成家庭作業，或完成一個專案。

您必須向老師報名參加自主工作時間。為此，請使用網站 “豐富學生 ”。

https://login.enrichingstudents.com/


我如何交朋友？

學校策劃校園活動，幫助學生一起享受樂趣。這些活動也將幫助您結交朋
友。

● 鼓舞人心的集會 
● 舞會－舞會（正式）、返校節 
● 藝術表演 
● 音樂會 
● 返鄉嘉年華 
● 運動遊戲（如足球、籃球等遊戲）

加入俱樂部！
俱樂部讓學生有機會在午餐時進行他們最喜歡的活動。
學生團體在開學的前 2-4週內開始組成俱樂部。然後會
發布一份所有俱樂部及其在校園聚會地點的清單。您通常可以在網站上找到俱樂部列表薩莫希網頁。點
擊頂部的 “學生 ”，然後點擊 “活動 ”。

加入團隊！或樂隊！
如果您喜歡運動，請向您的顧問詢問如何加入團隊。通常，教練會安排選拔賽，但如果您錯過了這些比賽
，您仍然可以與教練交談。還可以觀看練習。

如果您已經演奏音樂，請考慮在早上參加額外的課程，加入 Samohi樂隊。樂隊學生通常彼此非常友好，
並且花很多時間在一起。

請教老師。
很多老師都會認識其他同一種語言的學生。他們可以介紹給你！您的導師也可能認識可以用另一種語言
與您交談的學生。如果老師知道您正在尋找朋友，他們可以推薦您可能喜歡的俱樂部或活動。如果您告
訴老師您想念家裡的某件事，他們可以幫助您在這裡找到相同的事情。

https://www.smmusd.org/Page/39
https://www.smmusd.org/domain/656


參加戲劇、音樂、技術、寫作或其他選修課。
如果您想提升聽、說、讀、寫技能，某些選修課會對您有所幫助 ……同時您還將與人合作，結交朋友。

問問你的同學。
美國學校強調與他人和計畫合作。因此，你們常常會坐在一起，一起完成一項任務。這是一個了解其他學
生並練習聽力和口語技能的機會。不要害怕告訴你的同學你來自另一個國家。他們可能會很好奇想了解
更多！

您的同學可以告訴您放學後去哪裡吃您最喜歡的食物或做您最喜歡的嗜好。他們可以告訴您如何做一些
事情，例如報名參加學校領導或嘗試戲劇表演。當您是在線上玩遊戲的團體中的一員時，您的朋友可能
會去 Samohi。你是滑板愛好者嗎？滑板公園的一些人可能去了薩莫希。

他們還可以幫助您了解 Google Classroom和 Aeries。

不要忘記，您也可以在校外結交朋友！



我該去哪裡 … 

以下列表是您應該了解的校園內的地方。 

Vike’s Inn： 這是你要去的地方在學年開始前購買體育服。它位於最靠近希臘圓形劇場的建築物內（稱為

行政大樓）。您還可以購買學校 T卹、學習用品和零食。當校園內有任何體育比賽時， Vike’s Inn都會出售

門票。舞會或畢業之夜等特殊活動也在那裡出售。 

Textbook room： 這是您在學年開始前獲取課堂書籍的地方。它位於探索大廈的地下室。這也是您第一次

拿起電腦（ Chromebook）的地方。如果你丟了東西，課本室有「失物招領處」。 （回來檢查幾次）。若要報告

遺失物品，請告訴您的辦公室助理。 

Computer Help： 如果您的電腦無法運作或出現問題，您可以填寫維修單。點選這個連結查看其他解決

方案。如果您需要面對面的協助，校園內的電腦技術人員在 i103設有辦公室。 

Clever：老師要求學生使用許多不同的應用程式。為了避免為每個應用程式建立新的帳戶和密碼，學校提

供了名為「 Clever」的登入服務。您也可以用它來查看線上教科書。您可以在 Samohi網頁上找到一個標有 

“Clever”的藍色按鈕。 

Library：這是 Samohi的有用資源，但因為它位於語言大樓，所以很少有人去那裡。所以這是一個美好、

安靜、放鬆的放學前或放學後學習的地方。導師可以幫助您在圖書館上課。圖書館也有資料庫和線上書

籍。

https://www.smmusd.org/Page/3805
https://www.smmusd.org/domain/1734


我如何在計算機上找到我的作業？

每位學生都會自動註冊到教師網站的 Google教室。 

● 您可以使用學校 Chromebook登入 Google課堂課程 

○ 每次您使用學校電腦時，它都會自動讓您正確的 Google登入。 

○ 如果您忘記了學校的 Google帳戶和密碼，您可以詢問您的顧問或眾議院辦公室助理。 

● 您也可以使用手機上的應用程式來存取課程。 

Google課堂首頁

每當老師發布任何內容時 按此了解
新的，它將出現在 “stream”上 你的任務是什麼

有些老師會將您的成績發佈在 Google Classroom上，而有些老師只會將這些成績發佈在電子成績簿（稱
為 Aeries）中。 Google課堂沒有列出您所列課程的所有作業；它只列出您需要電腦完成的作業。

https://classroom.google.com/


我如何查看我的成績？

電子成績冊稱為 Aeries。
老師會在這裡登入成績，你可以從 Google課堂上看到。他們還將輸入未發佈在 Google Classroom上的

成績。正式等級位於 AERIES中。您可以從學校 Chromebook或使用手機上的應用程式存取 Aeries。

要在 Chromebook上存取您的成績，請造訪 Samohi網頁並點擊 ”家長 ”標籤。然後點選 ”Aeries學生 /家長

入口網站 ”。您將看到如下所示的螢幕：

登入後（與登入 Chromebook的登入資訊相同），您將看到如下所示的畫面：

螢幕的這一側將幫助您找到您想要的大部分信息

在您的手機上，您需要從應用程式商店（ Aeries學生資訊系統）下載應用程式。登入時您看到的第一個畫

面如下所示：



這通常顯示最近評分或分配的課堂作業列表。

底部的選單讓您只需點擊一下即可查看您的成績

您可以按班級檢查缺失的作業

每 6或 7週，學校會向您的父母發送電子成績單。正式成績單僅列出學期末的成績。秋季學期於十二月

結束。春季學期於六月結束。美國的成績通常是基於百分比： 

A = 100 - 90% C = 79 - 70% F = 59%或更少 * 

B = 89 - 80% D = 69 = 60%** 

*該年級要求學生重新上課。 
**學生申請大學時，大學不接受 D以下的成績。

每個部門都有不同的評估權重。透過查看系所課程來查看薩莫希網頁，然後按一下 “部門 ”以了解

更多資訊。

https://www.smmusd.org/samohi


我該在哪裡購買和吃午餐？

建築物外的露天空間是吃午餐的最佳地點。還有一個自助餐廳可以吃午餐。

有桌子的陰涼區 有長椅、椅子的陽光區

要購買午餐，您有多種選擇

食品車將在校園內出售零食和快餐。自助餐廳也販售沙拉、義大利麵、水果、小吃和飲料等食物。但每個

學生都可以免費吃午餐。

如果您就讀 10-12年級，您可以申請獲得校外通行證。這張通行證可以讓您在午餐期間離開學校去購買

食物。只要你在上課前回來，你就可以保留你的通行證。但如果您沒有按時返回，您可能會失去校外午餐

通行證。

除非老師允許您在教室裡吃飯，否則您不能在教室裡吃飯。你也不該在走廊上吃飯。



我該找誰詢問我的英文考試成績？

當懂英語以外的語言的新生入學時，聯邦法律要求進行 ELPAC測試。

招生辦公室的門多薩女士將安排所有國際學生參加模擬考。這將有助於您的顧問將您安排到正確的英語
課程。開學後約 3週，您將參加正式考試。您的第一次測驗（ “初始 ELPAC”）將告訴學校您的身分。 

● IFEP=您第一次嘗試就可以說流利的英語。恭喜！學校不會為您提供任何特殊幫助來更流利地學
習英語。 

● 他 = 你還在學習英語。您有資格獲得學習英語的額外服務。這些服務可能包括大學考試準備、
額外的英語課程、與其他國際學生一起上課，以及在課堂上有額外助手的課程。

如果學校認為你需要額外的英語課程，特別是寫作的課程，他們會將你安排到一個名為 ELD（英語語言發
展）課程的課程。如果您的英語處於初級 ELD水平，您將只參加 ELD英語課程；所有其他級別將根據其年
級定期參加英語課程。如果你的日程安排有誤，學校可以改變你的日程安排。

如果您有 ELD課程，並且進步很快，您可以在秋季學期後更改額外的英語課程。

您的英語課將為每個人提供一個額外的英語測試，稱為 STAR Reading。該測試每年進行 3次。如果您在
此測驗中的分數高於 38%，您就有資格被重新分類為「重新指定（英語流利）」或 RFEP。但為了獲得資格，
您還必須在春季 ”總結性 ”ELPAC考試中取得 4級成績。

如果您的 STAR Reading測驗分數低於 38%，或者您的 ELPAC分數低於 4級，您將繼續接受提高英語技
能的服務。

如果您對這些測試有疑問，您可以要求您的顧問告訴您最近測試的狀態或分數。

https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp



