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这里使用超过 35种语言！

在圣莫尼卡有一所很棒的高中！这里拥有一个活跃的多元文化社区，有许多国际学生，以及一生居住在

这里的双语学生。本指南适用于可能仍在学习英语的新抵达这里的国际学生。它是由历届学生为您创建

的……我们希望这对您有所帮助！ 

This guide was made for students by the Student English Language Advisory Committee (2024). Content was 
drafted by the Student ELAC. Translators included Daria Zolotovska, Maiia Palshyna, Arthemen Shakibaeian, 
Bahar Eftekhari, Zhihan Andy Cao, Sofia Arteaga-Selvas. Editing by EL Program Lead Teacher Adrienne Karyadi. 

https://docs.google.com/document/d/1_8O1uVNi9QP5vCrZFmkdfvzqiVSuuLOf5Usty03rSbI/edit


如何在开学第一天找到我的教室？

学校周围会张贴带有名单的海报。找到你的名字。它会告诉您第一节课该去哪个
教室。

在您的课表中，房间号将是一个字母和一个数字。字母代表建筑物名称。一楼的房

间以数字 1开头。

建筑物名称缩写： 

A - Admin 

BH- Barnum Hall 

B - Business 

D - Discovery 

E - English 

I - Innovation 

L - Language 

N - North Gym 

S - South Gym 

Samohi网站上的学校地图

https://www.smmusd.org/domain/194


什么是 “Houses”？

因为学校占地面积很大，所以分为4个组，称为“Houses”。 “Houses”是指
您的顾问和校长与学生会面的办公室。

您可以前往该办公室询问您的顾问或办公室助理，以帮助您解决遇到的任何问题。顾问是与您会面、制

定日程安排并帮助您解决问题的人。内部办公室还可以帮助您处理以下其他事情： 

● 缺勤 –只要您不在学校，内政部就必须知道您在哪里。如果您生病、去看医生、度假或因其他原因

缺勤，您的家人可以致电内政部告知学校。 

● 问题 –顾问、办公室助理和校长可以回答您的所有问题！比如关于 ……的问题 

○ 您在其他国家 /地区的成绩（在美国，学分算什么？） 

○ 在美国上大学需要什么 

○ 明年你需要选修哪些课程 

○ 如何解决你现在的问题 

○ 如何查找校园内的俱乐部和活动 

○ 如何加入运动队 

● 课表变更–每年年初，顾问将在 D100中更改时间表。如果您因任何原因需要更改日程，最好尽早

向顾问询问这些更改。 

● 提早离开学校 —如果您需要提前离开学校，您的家人必须致电办公室或写一张便条。办公室助理

会向您目前所在的班级发送一张特殊通行证，以便您可以离开。该通行证会告诉保安您有权离开

校园。

这里列出了 4个不同的办事处：

House 
Name
房名 

Phone Number 
(310) 395-3204
电话号码 

Office
办公室 

Principal and Assistant
校长及助理 

Advisors
顾问 

S 
Extension 
71-139 E109 

Tristan Komlos 
Ms. M. Anaya 

Lisa Demirjian 
Amy Golden Malone 
Rachel Bereny 

A 
Extension 
71-208 

i208 
Walter Gavidia 
Ms. T. Morris 

Jessica Garrido 
Yunuen Valencia (Spanish) 

M 
Extension 
71-281 

D201 
Lissette Bravo Maribel Pulido (Spanish) 

Lauren Takashita 

O 
Extension 
71-381 

D301 
Greg Pitts 
Ms. E. Gilbert 

Maricela Gonzalez (Spanish) 
Mele LeVeaux 

mailto:ldemirjian@smmusd.org
mailto:agolden@smmusd.org
http://rbereny@smmusd.org
mailto:jgarrido@smmusd.org
mailto:yvalencia@smmusd.org
mailto:mpulido@smmusd.org
mailto:ltakeshita@smmusd.org
http://mgonzalez@smmusd.org
mailto:mleveaux@smmusd.org


学校希望每个学生为上大学或就业做好准备。所以导师和学校都会要求你参加去美国大学的考试。这些

测试如下： 

PSAT：9、10和 11年级的学生将在每年 10月份参加此项考试。之所以称为 PSAT，是因为它是 practice 

SAT考试。该测试是免费的，您会在上课时间参加。然而，当你升到 11年级时，PSAT考试非常重要，因

为学校会根据你获得的分数来决定你是否有资格获得奖学金。所以，当你在 11年级十月份参加这次考试

时，一定要考得很好！ 

SAT： 有些大学要求进行这项测试，称为“学术能力倾向测试 ”。 （该测试有一个不同版本，称为 ACT，您

可以选择参加。）许多公立大学几年前就停止使用该测试，但他们可能会在您申请大学时更改规则。学校

通常会为三年级学生提供免费测试，让他们在上课时间参加这项测试。



我的课程会是什么样的？

每学期你只有 6门科目。
您的顾问将为您提供一份时间表，其中大学入学所需的每个核心科目（例如数学、英语语言艺术、历史、
科学）只有一门课。其他科目（艺术、音乐、语言、职业教育、技术培训）被称为“选修课”，因为你可以选
择上哪些科目。此外，学生还必须学习两年的体育课程。

如果您发现自己不在正确的班级，您可以在前两周内联系您的导师更改您的日程安排。

每种科目一周有四节课。
上课时间的响铃时间表如下。

您将有每周两次的自主工作时间（“Flex Time”）。
周三和周四，您只有 3节课。每堂课的时间都会比平时长。但那天还有额外的一节课。这称为“Flex 
Time”。您可以利用自主工作时间学习，补考、向老师提问、补读或完成家庭作业，或者完成一个项目。

您必须向老师报名参加自主工作时间。为此，请使用网站 “丰富学生 ”。

https://login.enrichingstudents.com/


我如何交朋友？

学校策划校园活动，帮助学生一起享受乐趣。这些活动也将帮助您结交朋
友。

● 鼓舞人心的集会 
● 舞会 ——舞会（正式）、返校节 
● 艺术表演 
● 音乐会 
● 返乡嘉年华 
● 体育游戏（如足球、篮球等游戏）

加入俱乐部！
俱乐部让学生有机会在午餐时进行他们最喜欢的活
动。学生团体在开学的前 2-4周内开始组建俱乐部。然
后会发布一份所有俱乐部及其在校园聚会地点的列表。您通常可以在网站上找到俱乐部列表萨莫希网
页。点击顶部的 “学生 ”，然后点击“活动”。

加入团队！或者乐队！
如果您喜欢运动，请向您的顾问询问如何加入团队。通常，教练会安排选拔赛，但如果您错过了这些比赛
，您仍然可以与教练交谈。还可以观看练习。

如果您已经演奏音乐，请考虑在早上参加额外的课程，加入 Samohi乐队。乐队学生通常彼此非常友好，
并且花很多时间在一起。

请教老师。
很多老师都会认识跟你同一种语言的其他学生。他们可以给你介绍！您的导师也可能认识可以用另一种
语言与您交谈的学生。如果老师知道您正在寻找朋友，他们可以推荐您可能喜欢的俱乐部或活动。如果
您告诉老师您想念家里的某件事，他们可以帮助您在这里找到同样的事情。

https://www.smmusd.org/Page/39
https://www.smmusd.org/Page/39
https://www.smmusd.org/domain/656


参加戏剧、音乐、技术、写作或其他选修课。
如果您想提高听、说、读、写技能，某些选修课会对您有所帮助 ……同时您还将与人合作，结交朋友。

问问你的同学。
美国学校强调与他人和项目合作。因此，你们经常会坐在一起，一起完成一项任务。这是一个了解其他学
生并练习听力和口语技能的机会。不要害怕告诉你的同学你来自另一个国家。他们可能会很好奇想了解
更多！

您的同学可以告诉您放学后去哪里吃您最喜欢的食物或做您最喜欢的爱好。他们可以告诉您如何做一些
事情，例如报名参加学校领导或尝试戏剧表演。当您是在线玩游戏的团体中的一员时，您的朋友可能会去 
Samohi。你是滑板爱好者吗？滑板公园的一些人可能去了萨莫希。

他们还可以帮助您了解 Google Classroom和 Aeries。

不要忘记，您也可以在校外结交朋友！



我该去哪里 …… 

以下列表是您应该了解的校园内的地方。 

Vike’s Inn 这是你要去的地方在学年开始前购买体育服。它位于最靠近希腊圆形剧场的建筑物内（称为

行政大楼）。您还可以购买学校 T恤、学习用品和零食。当校园内有任何体育比赛时，Vike’s Inn都会出售

门票。舞会或毕业之夜等特殊活动也在那里出售。 

Textbook room 这是您在学年开始前获取课堂书籍的地方。它位于探索大厦的地下室。这也是您第一次

拿起计算机（ Chromebook）的地方。如果你丢了东西，课本室有 “失物招领处 ”。 （回来检查几次）。要报告

丢失物品，请告诉您的办公室助理。 

Computer Help： 如果您的计算机无法工作或出现问题，您可以填写维修单。点击这个链接查看其他解

决方案。如果您需要面对面的帮助，校园内的计算机技术人员在 i103设有办公室。 

Clever：老师要求学生使用许多不同的应用程序。为了避免为每个应用程序创建新的帐户和密码，学校提

供了名为“Clever”的登录服务。您也可以用它来查看在线教科书。您可以在 Samohi网页上找到一个标

有“Clever”的蓝色按钮。 

Library：
这是 Samohi的有用资源，但因为它位于语言大楼，所以很少有人去那里。所以这是一个美好、安

静、放松的放学前或放学后学习的地方。导师可以帮助您在图书馆上课。图书馆也有数据库和在线书

籍。

https://www.smmusd.org/Page/3805
https://www.smmusd.org/domain/1734


我如何在计算机上找到我的作业？

每个学生都会自动注册到教师网站的 Google课堂。 

● 您可以使用学校 Chromebook登录 Google课堂课程 

○ 每次您使用学校计算机时，它都会自动让您正确的 Google登录。 

○ 如果您忘记了学校的 Google帐户和密码，您可以询问您的顾问或众议院办公室助理。 

● 您也可以使用手机上的应用程序来访问课程。

谷歌课堂主页

每当老师发布任何内容时 点击此处了解
新的，它将出现在“stream”上 你的任务是什么

有些老师会将您的成绩发布在 Google Classroom上，而另一些老师只会将这些成绩发布在电子成绩簿
（称为 Aeries）中。 Google课堂没有列出您所列课程的所有作业；它仅列出您需要计算机完成的作业。

https://classroom.google.com/


我如何查看我的成绩？

电子成绩册称为 Aeries。
老师会在这里登入成绩，你可以从 Google课堂上看到。他们还将输入未发布在 Google Classroom上的

成绩。官方等级位于 AERIES中。您可以从学校 Chromebook或使用手机上的应用程序访问 Aeries。

要在 Chromebook上访问您的成绩，请访问 Samohi网页并单击 “家长”选项卡。然后单击 “Aeries学生 /家

长门户 ”。您将看到如下所示的屏幕：

登录后（与登录 Chromebook的登录信息相同），您将看到如下所示的屏幕：

屏幕的这一侧将帮助您找到您想要的大部分信息

在您的手机上，您需要从应用程序商店（ Aeries学生信息系统）下载该应用程序。登录时您看到的第一个

屏幕如下所示：



这通常显示最近评分或分配的课堂作业列表。

底部的菜单让您只需点击一下即可查看您的成绩

您可以按班级检查缺失的作业

每 6或 7周，学校会向您的父母发送一份电子成绩单。正式成绩单仅列出学期末的成绩。秋季学期于十

二月结束。春季学期于六月结束。美国的成绩通常基于百分比： 

A = 100 - 90% C = 79 - 70% F = 59%或更少 * 

B = 89 - 80% D = 69 = 60%** 

*该年级要求学生重新上课。 
**学生申请大学时，大学不接受 D以下的成绩。

每个部门都有不同的评估权重。通过查看部门课程来查看萨莫希网页，然后单击 “部门”以了解更

多信息。

https://www.smmusd.org/samohi


我该在哪里购买和吃午餐？

建筑物外的露天空间是吃午餐的最佳场所。还有一个自助餐厅可以吃午餐。

有桌子的阴凉区有长凳、椅子的阳光区

要购买午餐，您有多种选择

食品车将在校园内出售零食和快餐。自助餐厅还出售沙拉、面食、水果、小吃和饮料等食物。但每个学生

都可以免费吃午餐。

如果您就读 10-12年级，您可以申请获得校外通行证。这张通行证可以让您在午餐期间离开学校去购买

食物。只要你在上课前回来，你就可以保留你的通行证。但如果您没有按时返回，您可能会失去校外午

餐通行证。

除非老师允许您在教室里吃饭，否则您不能在教室里吃饭。你也不该在走廊里吃饭。



我该找谁询问我的英语考试成绩？

当懂英语以外的语言的新生入学时，联邦法律要求进行 ELPAC测试。

招生办公室的门多萨女士将安排所有国际学生参加模拟考试。这将帮助您的顾问将您安排到正确的英语
课程。开学后大约 3周，您将参加正式考试。您的第一次测试（“初始 ELPAC”）将告诉学校您的身份。 

● IFEP=您第一次尝试就可以说流利的英语。恭喜！学校不会为您提供任何特殊帮助来更流利地
学习英语。 

● EL = 你还在学习英语。您有资格获得学习英语的额外服务。这些服务可能包括大学考试准
备、额外的英语课程、与其他国际学生一起上课，以及在课堂上有额外助手的课程。

如果学校认为你需要额外的英语课程，特别是写作方面的课程，他们会将你安排到一个名为 ELD（英语语
言发展）课程的课程。如果您的英语处于初级 ELD水平，您将只参加 ELD英语课程；所有其他级别将根据
其年级定期参加英语课程。如果你的日程安排有误，学校可以改变你的日程安排。

如果您有 ELD课程，并且进步很快，您可以在秋季学期后更改额外的英语课程。

您的英语课将为每个人提供一个额外的英语测试，称为 STAR Reading。该测试每年进行 3次。如果您在
此测试中的分数高于 38%，您就有资格被重新分类为 “重新指定（英语流利） ”或 RFEP。但为了获得资格，
您还必须在春季 “总结性”ELPAC考试中取得 4级成绩。

如果您的 STAR Reading测试分数低于 38%，或者您的 ELPAC分数低于 4级，您将继续接受提高英语技
能的服务。

如果您对这些测试有疑问，您可以要求您的顾问告诉您最近测试的状态或分数。

https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp

