
             

             
                

                 
              

    
                   

 

              
                

               
              

             
        

              
                 

       
               
             

                
   

               
              

            

               
            

                
             

   
      

Minutos aprobados de el mes de Octubre de ELAC meeting on Octubre 27, 2022 

Nuestra presidenta Heidi Vega Aimonetti (ELAC) nos informó que el 10/26 tuvieron la reunión 
del comité ELPAC del distrito. Esta reunión fue para dar a conocer cómo se está invirtiendo el 
dinero a nivel del distrito. También se habló sobre las metas que se proponen para ayudar a los 
estudiantes de aprendices de inglés. Otro punto que se habló fue de los estudiantes que 
necesitan más apoyo en matemáticas. 
Todas estas reuniones de ELPAC son en vía zoom todo el año escolar y es una vez por mes un 
miércoles 4:30pm-6:30. 

La directora Chacon nos informó que todos estudiantes tomaron el “start reading y start Math” 
que son exámenes que toman al principio del año escolar para ver en qué nivel se encuentran. 
En este mes de Octubre los estudiantes están tomando IAB es una práctica del examen del 
estado así de esa forma podrán ver que estudiante necesita ayuda en diferentes niveles. En 
diciembre es el final del semestre, es muy importante que los estudiantes tengan buenas 
calificaciones porque se van a transferir a los transcripts. 

En noviembre, el Jueves 10 tenemos reunión muy importante de ELAC y PTSA sobre los 
Temas que se hablarán sobre la drogas fentanyl y su peligro en las calles. Cómo reconocer a la 
droga y sus diferentes caras, colores y formas. 
También se habló de los castigos que se implementan a los estudiantes si les llegan a 
encontrar cualquier tipo de drogas como “sustancias controladas” son 3 días de días de 
suspensión. Y se les da un referral fundación de Clair y Clair Matrix que son consejerias y 
apoyo para los estudiantes. 

Si sospecha que su hijo está usando drogas puede comprar un examen de droga que está 
disponible en Amazon u otras tiendas. Pueden pedir más información a la directora Sra. Martha 
Chacon. 

Implementar una rutina de lectura con nuestro hijos a diario por 30 minutos. 

También nos acompañó Nancy Gutiérrez quien es la consejera de salud mental de JAMS y nos 
habló sobre la “ Concientización de la salud mental para padres y estudiantes”. 

Se habló todos los cambios que nuestros hijos tienen, cambio de humor, se alejan de la familia, 
quienes están solos encerrados, no tienen ganas de hacer actividades, no quieren formar parte 
de un grupo. 
Cambios de pensamiento de positivos a negativos. 



             
             
             
        

               
     

             
 

         

               

         
               

              
      

      

             
    

              
     

                

                   
       

          

Cambios físicos: duermen más de lo normal o duermen menos, pierden el apetito. Siempre 
estar alerta a cualquier cambio que nuestros hijos pueden ser de ansiedad y depresión. 
7.1% de niños entre 3-17 años sufren de ansiedad ósea que 4 millones 400. 
3.1% niños de 3-17 años son diagnosticados con depresión. 
La ansiedad y la depresión en buenos hijos son cuadradas por todos, la escuela, la sociedad, 
familia, redes sociales, las presiones académicas. 
La pandemia llegó a afectar a todos los estudiantes y padres divorciados, aislamiento, pérdidas 
de trabajo. 
Tener buena comunicación con nuestros hijos y aprender cómo motivarlos. 

Laura Vela presidenta de ELAC nos habló sobre la reunión que tuvieron en este mes de 
Octubre. 
Habló sobre los reglamentos y protocolos de ELAC y DLAC. 
También se habló de los estudiantes de aprendizaje de inglés y las metas para este año 
escolar. 

Anuncios: 

Alex nuestra comunitaria nos informó sobre las ayudas de tutoría que ofrece por zoom, Virginia 
Park ofrece mucha ayuda para nuestros hijos. 

Las clases terminan el 15 de diciembre. 

Otro programas Crest Enrichment para niños de 5-14 años de edad ofrece deportes, arte, 
ofrecen winter camp 19-30 diciembre. 

Ofrecen clases de inglés para los padres en la biblioteca de Santa Mónica. Pedir más 
información a la señora Olga Salsedo. 

En la biblioteca de Virginia Park se celebró Halloween 5-8 pm, trick or treat, disfraces, arte. 

En la biblioteca de Jams se armó un altar para celebrar “ día de los muertos” noviembre 1 los 
estudiantes festejaron con un refrigerio y chocolate caliente. 
La ciudad de Santa Mónica está aceptando aplicaciones para ayuda financiera. 



             
  

               

          

       

            

              
               

             
            

                
  

               
                 

                 
               

        

                
                  

         
                 

              
            

                 
             

          

Hay mucha ayuda financiera para los campamentos de verano, invierno y también para el 
programa de Crest. 

La escuela Edison celebró el festival de otoño y el día de los muertos, evento gratis. 

La escuela Grant también celebró el festival de Otoño. 

La reunión se terminó a las 8.45 pm 

Approved minutes of the month of October ELAC meeting on October 27, 2022 

Our president Heidi Vega Aimonetti (ELAC) informed us that on 10/26 they had the district 
ELPAC committee meeting. This meeting was to share how the money is being spent at the 
district level. Goals that are proposed to help English Learners were also discussed. Another 
point that was brought up was students who need more support in math. 
All of these ELPAC meetings are zoomed throughout the school year and are once a month on 
a Wednesday 4:30pm-6:30pm. 

Principal Chacon informed us that all students took the “start reading and start Math” tests that 
they take at the beginning of the school year to see what level they are at. This October 
students are taking IAB as a practice state test so they can see which student needs help at 
different levels. December is the end of the semester, it is very important that students have 
good grades because they will be transferring to transcripts. 

In November, on Thursday the 10th we have a very important meeting of the ELAC and PTSA 
on the topics that will be discussed about the drug fentanyl and its danger on the streets. How to 
recognize the drug and its different faces, colors and shapes. 
There was also talk of the punishments that are implemented for students if they find any type of 
drug as "controlled substances" are 3 days of suspension. And they are given a referral 
foundation from Claire and Claire Matrix who are counseling and support for students. 

If you suspect your child is using drugs, you can purchase a drug test that is available on 
Amazon or other stores. You can request more information from the director Mrs. Martha 
Chacon. 

Implement a reading routine with our children daily for 30 minutes. 



                
          

                
 

                   

     
               

            
              
        

             
  

            
           

              
        

          

              
         

   

              
      

              
    

              

                  
       

          

We were also joined by Nancy Gutiérrez who is the Mental Health Advisor for JAMS and she 
spoke to us about “Mental Health Awareness for Parents and Students”. 

We talked about all the changes that our children have, change of mood, they move away from 
the family, 
those who are alone locked up, do not feel like doing activities, do not want to be part of a 
group. 
Thought shifts from positive to negative. 
Physical changes: they sleep more than usual or sleep less, they lose their appetite. Always be 
alert to any changes that our children may have from anxiety and depression. 
7.1% of children between 3-17 years suffer from bone anxiety which is 4 million 400. 
3.1% of children ages 3-17 are diagnosed with depression. 
Anxiety and depression in good children are squared by everyone: school, society, family, social 
networks, academic pressures. 
The pandemic came to affect all students and divorced parents, isolation, job losses. 
Have good communication with our children and learn how to motivate them. 

Laura Vela, president of the ELAC, told us about the meeting they had this October. 
He discussed the ELAC and DLAC bylaws and protocols. 
English learners and goals for this school year were also discussed. 

Advertisements: 

Alex, our community bilingual liaison, informed us about the tutoring help she offers by zoom, 
Virginia Park offers a lot of help for our children. 

Classes end December 15. 

Other Crest Enrichment programs for children ages 5-14 offer sports, art, and offer winter camp 
December 19-30. Please remember to sign up. 

They also offer English classes for parents at the Santa Monica Library. Request more 
information from Mrs. Olga Salsedo. 

Halloween was held at the Virginia Park Library 5-8 pm, trick or treat, costumes, art. 

In the Jams library, an altar was set up to celebrate “Day of the Dead” on November 1. The 
students celebrated with a snack and hot chocolate. 
The City of Santa Monica is accepting applications for financial aid. 



                 

             

      

       

There is a lot of financial help for summer camps, winter camps and also for the Crest program. 

Edison School celebrated the fall festival and the day of the dead, free event. 

Grant School also celebrated the Fall Festival. 

The ELAC meeting adjourned at 8.45 pm 


