Guia para padres de SAMOHI:
Todo lo que necesita saber para apoyar los
anos de escuela secundaria de su hijos

Presentado por PUENTE
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Creando PUENTES de apoyo para los padres de nuestra escuela

“Puente es un grupo de padres interesados en involucrar y capacitar a los padres de
estudiantes latinos para que participen activamente en el logro de una educacion
equitativa. Sabemos de primera mano que navegar por los sistemas escolares
puede ser un desafio para los padres, por lo que creamos esta Guia para padres con
la intencion de brindarle una herramienta que pueda usar a lo largo de la
experiencia de la escuela secundaria de su hijo/a. Si esta interesado en obtener
mas informacion, lo alentamos a que asista a nuestras reuniones, conozca y se
convierta en miembro de un grupo de padres empoderados. “



Personal de apoyo Personal
que habla espafiol

e Aunque no existe un directorio formal del personal de
SAMO que muestre qué miembros del personal de la
escuela hablan espanol, lo alentamos a que se comunique
con la Enlace Comunitario de la escuela: Johanna De La
Rosa para recibir apoyo en espanol.

* Email: JIDELAROSA@SMMUSD.ORG

* Ademas, puede contactar al Equipo de la Escuela
Comunitaria de SAMO:

* Carla Nunez: carlanunez@smmusd.org
* Edgar Gonzales: Egonzales@smmusd.org

* Este personal esta atento a las necesidades de los padres
latinos y de habla hispana y puede ayudar con cualquier
inquietud que no se responda en esta guia.

* También puede comunicarse con el grupo de padres de
Puente si no se satisfacen sus necesidades.




Conociendo la Estructura de
SAMO:
Sistema de “Casas” de
SAMOH]|

* Debido a que la Escuela Secundaria de Santa
Monica es tan grande, el distrito decidié dividir la
escuela en "Casas": las comunidades de las Casas
brindan una administracion descentralizada y
ayudan en un cuidado mas personal de los
estudiantes y las familias.

S

* Su estudiante pertenece a una de las cinco "casas" y
cada casa tiene su propio director y equipos
dedicados de liderazgo y asesoramiento. Es
importante que sepa en qué casa se encuentra su
hijo para que sepa por qué tienen el consejero que
tienen y a quién contactar cuando necesiten
comunicarse con un administrador.




Consejeros
Por Casa

Casas:
S.M.O.H.I.

Su estudiante
pertenece a uno de
estos
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Navegando Aries

e Sistema de informacion del estudiante.

* Aries es el portal a usar para verificar la informacion de
sus estudiantes.

* Alli puede encontrar informacién sobre calificaciones, Parent Portal
tareas faltantes, asistencia escolar y mas. ‘
e Use su correo electronico y la informacion del 'j'
== ]

estudiante para crear una cuenta y acceder a la
informacion de sus estudiantes. Es importante que

||
Comprenda cOmo usar este sistema para monitorear ) Aerles
Student Information System

apoyar a su hijo.

* Aqui esta el enlace para SMMUSD: Aeries Student Information
System Portal



https://santamonicamalibu.aeries.net/

Flex-Time

* ¢Cual es el objetivo de Flex-Time?

e Samohi Flex-Time brinda oportunidades educativas especificas durante el dia escolar para la
intervencion y el enriquecimiento para satisfacer mejor las necesidades individuales de los
estudiantes. Nuestro objetivo es que Flex-Time ayude a todos los estudiantes a tener mas
éxito. Los estudiantes participaran en su propio aprendizaje mediante la construccion de
habilidades metacognitivas y de defensa para promover la salud emocional, explorar
pasiones y crecer en un entorno enfocado, académico y productivo.

* Los estudiantes se tienen que registrar.

* *Flex-Time (horario con flexibilidad) Tres areas principales de ofertas:
* Apoyo académico
* Oportunidades de enriquecimiento
* Apoyo socioemocional









En el décimo grado, comienza reuniéndote con tu consejero y revisando tu noveno grado.

1 O Es importante que mantenga un buen promedio de calificaciones.

Explore la inscripcidn doble o concurrente donde toma una clase en un collegio local.

V4 °
D e ‘ I I I I O Comience a concentrarse en sus clases principales (revise la guia A-G) y comience a

construir una base soélida para su solicitud de ingreso a la universidad. ¢Tuviste un noveno
grado fuerte? ¢ Cdmo puedes construir a partir de eso, o te equivocaste y como puedes

g ra d O volver a encarrilarte?

Unase a clubes de estudiantes, actividades extracurriculares y comience a explorar
oportunidades de voluntariado.

*El décimo grado es donde los estudiantes tradicionalmente toman el PSAT para tener
una idea de dénde necesitan mejorar, sin embargo, UC y Cal States ya no lo requieren.
Habla con tu consejero para ver si te recomienda tomar el PSAT segun tus objetivos
universitarios.

Comience a visitar universidades para tener una idea de qué tipo de escuelas le podrian
interesar cuando se gradue.

Comience a pensar en qué carrera le podria interesar y qué especializacion universitaria
se requiere para esa carrera.




11
Onceavo

Grado

Relnase con su consejero y revise sus transcripciones hasta este punto
y desarrolle un plan de accion para los proximos dos afios.

Si estas tomando el SAT y el ACT, se realizaran en el semestre de otofio.
Tenga en cuenta las fechas e inscribase segun corresponda.

Matematicas y Ciencias son un enfoque este afio, asi que asegurese de
tener cursos rigurosos para cada uno.

Ya deberias estar en actividades extracurriculares, continda y amplialas
si es posible.

Identifica qué universidades y carreras te interesan.

Asista a los talleres del centro universitario para estudiantes de
undécimo grado.

Mantener un GPA promedio de calificaciones alto.

Empieza a identificar a los profesores a los que puedes pedir cartas de
recomendacion para tus solicitudes universitarias.

Asista a las ferias universitarias y visite los campus cuando sea posible.




12t Duodécimo grado por mes

Obtenga solicitudes de admision a la universidad e informacidn sobre vivienda.

Registrese para tomar los examenes de admision (SAT |, ACT y SAT Il) para su eleccion de universidad (preguntele a su consejero
de la escuela secundaria si califica para una exencién de tarifas).

Solicite las transcripciones de su escuela para sus aplicaciones universitarias.

Empiece a prepararse para los procedimientos de ayuda econdmica (Solicitud gratuita de ayuda federal para estudiantes o CA
Dream Act). Nota: ya no son obligatorios, pero son opcionales para las universidades de CA

Reuna los registros de impuestos sobre la renta, la familia y sus cifras de ingresos.

Familiaricese con los tipos de ayuda financiera y como solicitarla. Solicite formularios de universidades individuales.

Asista a los talleres de preparacién e informacion universitaria en SAMO que organiza el College & Career Center.
Empiece a trabajar en su estado de cuenta personal para las solicitudes universitarias.
Toma las pruebas de admisidn (SAT, ACT).

Presentar la Solicitud de la Universidad Estatal de California, fecha de apertura del 10 / 1-11 / 30. Presente la solicitud en linea en
CSU Mentor.

Asegurese de que el consejero de la escuela secundaria complete un formulario Cal-Grant GPA y lo presente antes del 2 de marzo.

Anime a su estudiante a pedir cartas de recomendacioén a los profesores.



12t Duodécimo grado por mes

* Presenta las solicitudes de la Universidad de California. La fecha de apertura es el 1/11 y el 30/11. Presente la solicitud en linea en UC
Pathways. Las escuelas privadas tienen diferentes fechas de presentacion, asi que consulte con cada escuela individual.

* Anime a su estudiante a asistir a TODOS los talleres relacionados con la universidad proporcionados de forma gratuita por el centro
universitario.

* Complete las solicitudes de expedientes académicos preliminares en la oficina de registro, mostrando el trabajo universitario
completado para afios anteriores.

* Realice pruebas de admisién o de logros.

* Llame y escriba a las oficinas de EOP en sus escuelas de interés para verificar las fechas limite para el proceso de solicitud de EOP (El
Programa de Oportunidades Educativas (EOP) brinda servicios de admisién, apoyo académico y financiero.

* Pidale a los maestros y consejeros que completen recomendaciones para usted, si es necesario para becas y/ o admisiones.
* Realice las pruebas de admision.
* Solicite becas.

* Prepare sus documentos financieros para que su hijo solicite Fafsa en enero.



12t Duodécimo grado por mes

e Asegurate de revisar los portales de tu universidad.

Enero/ ) « solicite becas.

Febrero
e Asista a los talleres de SAMOHI FAFSA y aprenda como financiar la universidad con subvenciones, becas y préstamos

estudiantiles.

* Envie todos los documentos complementarios a las universidades e instituciones de ayuda financiera (es decir, copia de los
formularios de impuestos sobre la renta, expediente académico). Aseglrese de que todos los materiales se hayan enviado a todas
las universidades a las que esta solicitando.

* Las notificaciones de admisidn suelen aparecer a mediados de abril para las universidades privadas y algunas UC. Las universidades
estatales suelen notificar a mediados de mayo. Los avisos de aceptacion / rechazo contindan hasta julio.

 El1de mayo es la fecha oficial de respuesta para las universidades privadas.

* Solicite los expedientes académicos finales a la universidad de su eleccidén durante las dos ultimas semanas de clases o
inmediatamente después.

e Solicite becas.






A-G Tabla: Es Bastante

B- Ingles (4 afnos): Cuatro afos de
preparacion de ingles a un nivel de
colegio que incluye la préctica
frecuente de la escritura sobre
literatura cldsica y contemporanea.
Solo un afio del Desarrollo del Idioma
Ingles (ELD) cuenta para los 4.

A- Historia/Ciencias Sociales (2
anos): Un afo de historia mundial,
culturas y geografia, y un aio de
historia de Los Estados Unidos o
civismo o del gobierno de Los Estados
Unidos

E- Un Segundo Idioma a parte de
Ingles (2 afios): Dos afios del mismo
idioma aparte de ingles.

F- Artes Visuales y Teatrales (1 afio):
Un afio, incluyendo baile, drama,
/teatro, musica, o arte visual

Basico

C- Matematicas (3 afios): Tres afios
de matematicas de colegio que
incluyen los siguientes topicos: cubre
el nivel basico de primaria, algebra
avanzada, y dos- y tres-dimensiones
de geometria.

D- Laboratorio de Ciencias (2 aios):
Dos aiios de laboratorio para proveer
conocimientos fundamentales por lo
menos en dos de las tres materias:
biologia, quimica, y fisica.

G- Electivas para la Preparacion del
Colegio (1 afio): Un afio (dos
semestres), escogiendo de las

materias adicionales de la “A-F’para

satisfaser los requisitos ya
mencionados o cursos que sean
aprobados solamente para el uso de
las materias electivas de la “G”.



NATIONAL
HONOR SOCIETY

Honores y Clases AP

* Los cursos de honor siguen una estructura estandar similar a
la escuela secundaria. Pero cubren temas adicionales y
profundizan mas con una rutina de aprendizaje y estudio mas
vigorosa. Cuando las universidades y las escuelas secundarias
estan en el mismo estado, las admisiones consideran los
cursos de honores con mayor consideracion.

* Sisu estudiante esta interesado en tomar clases de honoresy
colocacién avanzada, pidale que lo discuta con su asesor. Hay
una solicitud que debe completarse:
https://www.smmusd.org/domain/3012



https://www.smmusd.org/domain/3012

Servicios de tutoria gratuitos.

orario de oficina del profesor Acercarse a su instructor siempre debe ser el primer paso cuando busque ayuda adicional. Todos los maestros de Samohi
ofrecen tutoria individualizada para sus estudiantes actuales. http://www.samohi.smmusd.org/ advisors/TutoringMatrix.pdf Consulta con tu profesor

PAPER Servicio de tutoria patrocinado por el distrito para todos los estudiantes de SMMUSD de forma gratuita. Consulte a su asesor para obtener
informacidn sobre el inicio de sesion. https://paper.com

Xinachtli Tutoria individual y grupal por estudiantes de UCLA en inglés, matematicas, espafol, estudios sociales y ciencias.

Library Research Assistance Un profesor esta disponible en la biblioteca para apoyo. Espafiol (martes), matematicas (mie.) y estudios sociales (jueves).
SAMOHI Biblioteca 3:30pm — 4:30pm

Boys & Girls Club College Bound Tutoria individual y grupal, consejeria individual y familiar, cena, consejeria universitaria. REQUIERE membresia de
$20/afio 1238 Lincoln Blvd.

Police Activities League Los miembros del personal estan disponibles para la asistencia con la tarea. El sitio incluye acceso a computadoras. 1401 Olympic
Blvd. 3:30pm - 8:30pm

Santa Monica Library Brainfuse HelpNow Un servicio de tutoria en linea que conecta al estudiante 1 a 1 con un tutor capacitado para obtener asistencia
en Matematicas, Ciencias, Inglés y Estudios Sociales. Tutores de habla hispana estan disponibles. http://smpl.org/Brainfuse.aspx 1:00pm — 10:00pm

Virginia Park Teen Center Un lugar tranquilo para trabajar en tareas y recibir ayuda. Hay una biblioteca de libros de texto escolares disponibles en la sala
de tareas, laboratorio de computacién y ayuda con la tarea. 2200 Virginia Ave. 3:00pm — 6:00pm

Pico Youth & Family Center La tutoria académica para todas las asignaturas esta disponible. 715 Pico Blvd. 3:00pm — 7:00pm

AP PALS Tutoria entre pares en espafiol, matematicas, ciencias, Historia e Inglés. 1305 2:35pm — 3:30pm X Centro de Escritura AP Tutoria entre pares.
L106



Recursos de salud mental

Los servicios de asesoramiento de salud mental (también conocidos como terapia) pueden ayudar a los estudiantes que luchan
con problemas emocionales/interpersonales para que, en Ultima instancia, puedan tener mas éxito en la escuela. Los estudiantes
que han tenido experiencias traumaticas y/o que experimentan sintomas de depresion, ansiedad, dificultades de relacion, duelo y
pérdida, etc., a veces pueden experimentar desafios con la asistencia a la escuela, el comportamiento en la escuela y el enfoque
académico. Los servicios de consejeria grupal e individual para los estudiantes de SMMUSD estan disponibles de forma limitada en
las escuelas para ayudar a apoyar a los estudiantes que lo necesitan. También se puede acceder a los servicios en la comunidad, a
través del seguro médico de su familia o a través de agencias de terapia de bajo costo. (Haga clic aqui para obtener una guia
detallada y mas informacidn)

Referencias de salud mental

* Sile preocupa la salud mental de su hijo y necesita ayuda para conectarse a los servicios dentro o fuera del campus,
comuniquese con la siguiente persona segun el nivel de edad de su hijo, quien puede hablar con usted sobre los apoyos que
pueden estar disponibles para usted y brindarle el formulario de referencia de salud mental apropiado si es necesario para el
asesoramiento en el campus.

* Escuela Primaria - Director o Subdirector
* Escuela Secundaria o Secundaria - Consejero/Asesor Académico


https://www.smmusd.org/Page/6503

Hay dos formas de recibir servicios de apoyo de salud mental, y
cada una depende de su seguro médico.

Para los padres que no tienen planes de seguro médico o Medi-
Cal, calificaran para los servicios de salud mental basados en la
escuela.

Para los padres con planes de seguro de salud privados, existe una
gran posibilidad de que la coordinadora de salud mental de la
escuela los anime a buscar apoyo a través de su proveedor de
seguro de salud en lugar de los recursos basados en la escuela.

Puede comunicarse con Shuli Lotan, la coordinadora de salud
mental del distrito para obtener mas informacion sobre los
servicios de salud mental. (slotan@smmusd.org)



: https://www.smmusd.org/domain/3021




Si su estudiante tiene problemas con
un maestro, comuniquese con ese
maestro y solicite una reunion.
Puede encontrar su informacién de
contacto en el directorio de

personal. Si no habla inglés, solicite
interpretacién cuando se retna.

Como padre o tutor, tiene todo el
derecho de plantear problemas o
inquietudes que le gustaria abordar
y la escuela es responsable de
escuchar y resolver los problemas
con usted.

Si los problemas persisten,
comuniquese con el consejero de su
estudiante para obtener ayuda. Si
eso no funciona, comuniquese con el
director de la casa y programe una
reunion con ellos para tratar de
resolver el asunto.

Comuniquese con la Laiason de la
comunidad de SAMO, Johanna De La
Rosa, para obtener ayuda cuando se
encuentre con problemas como
estos. (correo electrdnico:
jdelarosa@smmusd.org)

Si ninguno de esos pasos funciona,
solicite una reunion con el Dr.
Shelton y el director de la escuela y
programe una reunion para
comunicar sus inquietudes.

Directorio escolar: utilice esta pagina
web para obtener la informacion de
contacto de todo el personal de
SAMO:
https://www.smmusd.org/domain/2
961



https://www.smmusd.org/domain/2961

' a Justicla
Restaurativa




 SAMO tiene tres consejeros universitarios y cada
uno esta asignado a estudiantes de duodécimo
grado segun su apellido.

e Mr. Ernesto Flores (A-G)
e.flores@smmusd.org

e Mrs. Julie Honda (H-N)
jhonda@smmusd.org

* Ms. Rosa Mejia (O-Z) rmejia@smmusd.org

* Aunqgue el Centro de Colegio hace presentaciones
para todos los niveles de grado durante todo el
afno, se enfocan en reuniones individuales y
talleres con estudiantes de duodécimo grado en
el semestre de otofo.

* Se enfocan en los estudiantes de duodécimo
grado para asegurarse de que cumplan con todos
los requisitos de ingreso a la universidad y estén
bien posicionados para postularse y ser
aceptados.

* El centro universitario ofrece varios talleres para
padres, asi que esté atento a ellos.



mailto:rmejia@smmusd.org

El centro universitario apoya a los estudiantes
con solicitudes universitarias principalmente de
octubre al 30 de noviembre, cuando vencen las
solicitudes.

Ayudan a garantizar que los estudiantes y las
familias entiendan como financiar la universidad
a través de talleres de ayuda financiera y también
talleres sobre préstamos estudiantiles.

FAFSA es un programa federal de asistencia
financiera que ayuda a financiar la universidad de
familias de bajos ingresos.

Las solicitudes de FAFSA vencen en marzo de
cada ano, por lo que los estudiantes deben
comenzar a solicitar FAFSA a mas tardar en enero.

Para los estudiantes indocumentados, existe un
programa llamado DACA que proporciona a los
estudiantes un Informe de Ayuda Estudiantil que
describe su elegibilidad para recibir ayuda no
federal.




Proceso de solicitudes a universidades (calendario)

e CSU, UC, Coalition App, Common App, & Institutional Apps
e CA Dream Act App, FAFSA, CSS Profile
e Pedir cartas de recomendacién y perfil académico

e Solicitudes tempranas

e CSU & UC

e Mandar solicitudes de ayuda financiera
e REVISAR CORREO ELECTRONICO

* Fecha limite de solicitudes de programas artisticos y consideracién para becas
* REVISAR CORREO ELECTRONICO y abrir cuentas de universidades




Proceso de solicitudes a universidades (calendario)

(primavera)

e Mandaste tus solicitudes a
universidades y ayuda financiera?

¢ Perfil académico de medio afio
procesados

 REVISAR CORREO ELECTRONICO y
cuentas de universidades

Enero

REVISAR CORREO ELECTRONICO Y
CUENTAS DE UNIVERSIDADES

® Decisiones de admission

e Ofertas de ayuda financiera,

e Solicitud de vivienda

® Proceso de solicitud para SMCy otro
colegios comunitarios

Ya casi completas el proceso!

e Compara tus ofertas
e Dia nacional para confirmar
matriculacion

e Indispensable: CORREO ELECTRONICO Y
CUENTAS DE UNIVERSIDADES




Informacion para DACA y Dreamers

El hecho de que usted o su hijo sean indocumentados no significa que no tengan derecho a una educacion de calidad durante y después de la escuela secundaria
hasta la universidad.

Un DREAMER es un inmigrante indocumentado que llegé a los Estados Unidos cuando era nifio.

¢Qué es DACA? La Accion Diferida para los Llegados en la Infancia (DACA) es una politica de accion diferida implementada por en junio de 2012. Su objetivo es
proteger a los jovenes indocumentados que califiquen inmigrantes que llegaron a los EE. UU. cuando eran nifios, protegiéndolos temporalmente de la deportacién
y proporcionandoles autorizacién de trabajo con posible renovacién cada dos afios.

¢Cudles son los requisitos de DACA?

Para ser elegible para DACA, los jévenes indocumentados que califiquen deben demostrar lo siguiente:
* que llegaron a los EE. UU. antes de los 16 aiios;
* que han residido aqui continuamente desde el 15 de junio de 2007,
* que actualmente no tiene un estatus migratorio legal;
* que estuvieron presentes en los EE. UU. el 15 de junio de 2012;
* que eran menores de 31 afios el 15 de junio de 2012;
* que estan actualmente en la escuela, se han graduado u obtenido un certificado GED, o que han sido dados de baja con honores del ejército;

* que no hayan sido condenados por un delito grave, un delito menor significativo o tres o mas delitos menores, y que no representen una amenaza para la
seguridad nacional o la seguridad publica.



Recursos
para DACAYy
Dreamers

Bet Tzedek Servicios Legales

Areas de Asistencia Legal: Estatus Especial de Inmigrante Juvenil

Tipos de Asistencia Legal: Representa a nifios no acompanados para asegurar SIJS
Ubicacién: 3250 Wilshire Boulevard, piso 13, Los Angeles, CA 90017

Contacto: 323-648-4704, www.bettzedek.org

Coalicion por los Derechos Humanos de los Inmigrantes (CHIRLA)

Areas de Asistencia Legal: Ajuste de Estatus, Solicitudes de Asilo, Tramitacién Consular,
Diferido Accidn para los Llegados en la Infancia (DACA), Autorizacion de empleo, Peticiones
basadas en la familia, NACARA, Naturalizacion/Ciudadania, Audiencias de remocioén, Estatus
Especial de Inmigrante Juvenil, Visas T, Estatus de Protecciéon Temporal (TPS), Visas U,
peticiones de la Ley de Violencia contra la Mujer (VAWA)

Tipos de asistencia legal: ayuda para completar formularios, presentaciones ante USCIS,
representacion en asilo

Entrevistas (entrevistas de miedo creible, entrevistas de miedo razonable), Representacién
ante el Tribunal de Inmigraciéon, Representacion ante el Junta de Apelaciones de Inmigracidn
(BIA), apelaciones de tribunales federales

Ubicacién: 2533 West Third Street, Suite 101, Los Angeles, CA 90057

Contacto: 213-353-1333, info@chirla.org, www.chirla.org


http://www.bettzedek.org/

Informacion sobre el Covid

El distrito escolar alienta la
vacunacion de los estudiantes.

Si un estudiante da positivo, se
contactara a un padre/tutor y se le
daran instrucciones sobre los
préximos pasos.

Usar una mascara en la escuela
ahora es opcional para los
estudiantes en todas las escuelas.

Los requisitos para la cuarentena y el
regreso a la escuela dependen de si
un estudiante ha sido vacunado y
qué tan fuertes son sus sintomas
antes de regresar.

Los estudiantes seran evaluados
para Covid semanalmente en la
escuela.

Consulte la pagina web de la escuela
para obtener mas informacién:
https://www.smmusd.org/Page/617
5



https://www.smmusd.org/Page/6175

	Guía para padres de SAMOHI: �Todo lo que necesita saber para apoyar los años de escuela secundaria de su hijos
	Slide Number 2
	Personal de apoyo Personal que habla español
	Conociendo la Estructura de SAMO:�Sistema de “Casas” de SAMOHI
	Consejeros Por Casa��Casas: S.M.O.H.I.�Su estudiante pertenece a uno de estos
	Comprender la hoja de ruta de la escuela secundaria
	Navegando Aries
	Flex-Time
	Slide Number 9
	9th �Noveno Grado�
	10�Décimo grado��
	11�Onceavo�Grado�
	12th Duodécimo grado por mes
	12th Duodécimo grado por mes
	12th Duodécimo grado por mes
	¿Cuáles son los requisitos A-G?
	A-G Tabla: Es Bastante Basico
	Honores y Clases AP
	Servicios de tutoría gratuitos.
	Recursos de salud mental
	Recursos de salud mental
	Clínica para adolescentes de la escuela secundaria de Santa Mónica�“Teen Clinic”
	Abogando por su hijo/a
	La Justicia Restaurativa
	Centro de Colegio “College & Career Center”
	Centro de Colegio “College & Career Center”
	Proceso de solicitudes a universidades (calendario)
	Proceso de solicitudes a universidades (calendario)
	Informacion para DACA y Dreamers
	Recursos para DACA y Dreamers
	Información sobre el Covid

