CAMINO AL EXITO

14 de noviembhre del 2023
Equipo de Consejeros y Consejeros de Universidad y Carrera de Samohi




ESTRUCTURA/SISTEMA DE GASAS EN SAMOHI

* Cinco casas (S, M, O, H, I) de aproximadamente 600
estudiantes cada una

* Cada casa tiene un director, dos consejeros y una asistente
administrativa

* Los estudiantes pertenecen a la misma casa por los cuatro
anos, lo que ayuda a que la escuela se sienta mas pequena y
se sientan conocidos.






GRADUACION

La mayoria aprueba clases
con calificaciones de Ds o
mejor

UNIVERSIDAD

La mayoria aprueba clases
con calificaciones de Cs o
mejor. Las universidades
quieren ver principalmente

As y Bs.



REQUISITO DE MATERIA INGLES

GRADUACION-4 ANOS' UNIVERSIDAD-4 ANOS

* Ingles 9 *Inglées 9 P
*Inglées 10 *Ingles |0 P
*Ingles | | *Ingles || P/AP
* Inglées |2 *Ingles 12 P/AP

P——curso de preparacion universitaria 0 AP—curso de colocacion avanzada




REQUISITO DE ESTUDIOS SOCIALES

AP- CLASES DE COLOCACION AVANZADAS

GRADUACION-3 ANOS UNIVERSIDAD-2 ANOS

* Historia Mundial * Historia Mundial P/AP

e Historia de Estados Unidos * Historia de Estados Unidos

* Economia (| semestre) y PIAP
Gobierno (I semestre) O un * O un semestre de Historia de
ano de Economia *AP o un los Estados Unidos y un
ano de Gobierno *AP semestre del Gobierno de los

Estados Unidos

P——curso de preparacion universitaria 0 AP—curso de colocacion avanzada




REQUISITO DE MATEMATICAS

GRADUACION-3 ANOS | UNIVERSIDAD -3 ANOS

* En cualquier matematica * Se recomiendan 4 anos.

e Como minimo, un
estudiante debe tener
Algebra, Geometria y
Algebra 2 en su
transcripcion




VIAS DE MATEMATICAS

Todas las vias cumplen con los requisitos de matematicas para la graduacion y colegios / universidades de 4

anos

Grado

10

11

12

Via A

Algebra P

Geometria P

Algebra I1 P

Introduccion a la ciencia de datos
Pre Célculo/Trigonometria P
Estadisticas AP

Via B

Geometria P

Algebra I1 P

Pre Célculo/Trigonometria P

Calculo AB AP
Estadisticas AP

Via C

Geometria P

Algebra I HP

Pre Calculo/Calculo A HP

Calculo AB AP
Calculo BC AP
Estadisticas AP

ViaD

Algebra I1 HP

Pre Calculo/Calculo A HP

Calculo BC AP

Calculo multivariable
Estadisticas AP

P——curso de preparacion universitaria, HP—curso de honores, AP—curso de colocacion avanzada



REQUISITO DE CIENCIAS

GRADUACION-2 ANOS ' UNIVERSIDAD-2 ANOS

* | ano de Ciencias Fisicas * 3 anos recomendados, 4
(Fisica o Quimica) anos si vas a ser un
e | afio de Ciencias de Ia estudiante de ciencias
Vida (Biologia) * Biologia
* Quimica

* Fisica




PRERREQUISITOS DE CURSOS DE GIENCIAS
 Cuso Premequistt  Corequisito Recomendado

Biologia en la Tierra

. Ninguno Ninguno
Viva P
Quimica en la Ninewno Quimica P: cursando también Geometria
Tierra P/HP & Quimica HP: cursando también Algebra II P/HP
Fisica en el Universo P Ninguno Ninguno
. . Biologia en la Tierra Viva P y/o :
Biologia AP Quimica en la Tierra P/HP Wi
Quimica AP Quimica en la Tierra P/HP Haber completado Algebra IT P/HP
Biologia Marina P Biologia en la Tierra P Ninguno
Fisiologia P Biologia en la Tierra P Ninguno
Ciencias Biologia en la Tierra Viva P .
Ninguno

Ambientales AP Quimica en la Tierra P/HP




Curso

Fisica en el Universo P

Fisica AP*

Fisica C AP*: Mecanica

Fisica AP*, Electricidad y
Magnetismo

Pre-requisitos

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Fisica C AP*: Mecanica

Curso de Matematicas Recomendado
Pre-requisito/ Co-requisito

Cursando en Algebra I

Cursando en Pre-Calculo (con fundamento
fuerte en Algebra II)

Calculo AB, Calculo BC, o Calculo
Multivariable

Calculo AB, Calculo BC, o Calculo
Multivariable

*AP se refiere a cursos de colocacion avanzada



REQUISITO DE ARTES VISUALES Y
ESCENICAS (VAPA)

GRADUACION- 1 ANO UNIVERSIDAD- | ANO

* Se requiere | ano de
VAPA (arte) O | ano de
idioma extranjero




REQUISITO DE IDIOMA EXTRANIERO

GRADUACION-I1 ANO UNIVERSIDAD-2 ANOS
* Se requiere | ano de * 3-4 anos recomendados
VAPA (arte) O | ano de e Debe estar en el mismo

idioma extranjero idioma




OTROS REQUISITOS

GRADUACION UNIVERSIDAD

* | ano de Seminario de primer ano o | * | ano adicional de una clase basica
semestre de curso de Salud (para

* Participacion en actividades dentro y

estudiantes nuevos en el distrito que no fuera de la escuela

-Club

-Servicio a la comunidad

tomaron un ano completo de Seminario
de primer ano)

* 2 anos de Educacion Fisica o deporte

- : . -Deportes
* 60 créditos optativos adicionales (clases P
electivas) - Trabajo
e 220 créditos -Clases electivas especificas (ASB,

, Yearbook, etc.
* Menos de 120 ausencias de clase ’ )

injustificadas -Pasatiempos

* Otros requisitos especificos de la
universidad




SELECCION DE CURSOS DISPONIBLES

Grado 9 Grado 10 Grado 11 Grado 12
r : Electivo de Inglés P
I 4 2
Inglés nglés 9 Inglés 10 Inglés 1IP/AP Inglés 12 AP
’ Algebra II P/HP Introdlrlcci(')n a 1a ciencia (,16 datos
Geometria } . ; Pre-Calculo/Trigonometria P
Algebra P Algebra II P/HP R Ee e Estadisticas AP
Matematicas | Geometria P/HP s . , Pre-Caloulo/Calculo A HP ,
Aloebra IT P/HP Pre-Célculo/ Trigonometria P Caloulo AB AP Calculo AB AP
e Pre-Calculo/Caloulo A HP Caloulo BC AP Caloulo BC AP
Calculo Multi Variable
Freshman Seminar P Economia P/Gobierno P
HlStO ria (Seminario de Primer Afio) Historia Mundial P/AP Historia de EEUU Aces P/AP Ecogomla AP
Gobierno AP
Quimica en la Tierra P/HP Quimica en la Tierra P/HP
Biologia en la Tierra Viva P/ Quimica en la Tierra P/HP F1.51ca e’n el U.nlverso P/IAP Fl.swa e’n - Upwerso P/AP
Frition cn ell Uiithveie o (i pisiiie Biologia AP Biologia Marina P Biologia Marina P
. . iologia . , 3 .
Ciencias .. . Biologia AP Biologia AP
F 1 P
2022) isica en el Universo Quimica AP Quimica AP
Fisiologia P Fisiologia P
Ciencia Medioambiental AP Ciencia Medioambiental AP
Educacion
. Educacion Fisica/Deporte Educacion Fisica/Deporte
Fisica (PE)
Clll’SOS Curso Electivo Curso Electivo Curso Electivo Curso Electivo
. (Idioma Extranjero o Bellas Artes) (Idioma Extranjero o
Electivos ! Bellas Artes) Curso Electivo Curso Electivo

P—curso de preparacion universitaria, HP—curso de honores, AP—curso de colocacion avanzada

Los cursos P. HP. v AP son anrobados nor las Universidades de California al icsual aue las Universidades Estatales.




TENIENDO EXITO EN SAMOHI

Puntuacion
en el SAT/ACT




COMO SER EXITOSO EN UN CURSO
DE GOLOGCACION AVANZADA (AP)

** Entender las expectativas

** Estar preparado para poner el esfuerzo
** Completar el trabajo todos los dias

** Pedir ayuda cuando sea necesaria

** Estudiar para todas las pruebas

** Prepararse para el examen de AP

* Considerar el uso de un libro de preparacion
que apoye el contenido de la clase

* Elige sabiamente y juega con tus fortalezas
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CAMINOS PARA GRADUADOS DE SAMOH]

* Ano sabatico

* Ano de Postgrado
* Trabajo

* Otros Proyectos
* Aprendizaje

* Militar

* Universidad




OCESO DE ADMISION A LA UNIVERSIDAD, A PARTIR DE
HOY

Preparacion académica y rendimiento

-Rigor y calificaciones (hasta el ultimo ano)
Compromiso y participacion (fuera de las clases)
Carta(s) de recomendacion
Suplemento artistico (clases de bellas artes, artes visuales)
Pruebas - DEPENDE; MUCHOS CAMBIOS: consulte el sitio web
de admision de la universidad para obtener detalles actualizados

Entrevista




92 Y 102 PARA MANTENERSE EN EL
RADAR/ENVOLUCRADO

Conceéntrese en:

-Su mejor rendimiento academico (posiblemente cursos
de honores, AP, CC)

-Participar en areas de interes (deportes, artes, servicio
voluntario, clubes, trabajo, etc.)

-Construir relaciones con los maestros y su consejero/a
de su casa oficina en la escuela

-Sea proactivo y productivo durante el verano




112 PARA MANTENERSE EN EL
RADAR

Iniciar y/o continuar:
-Hacer bien en las clases
-Estar involucrado: Perseguir pasatiempos, intereses,
esfuerzos futuros
-Conectar y establecer una relacion con sus maestros y su
consejero/a de su casa oficina en la escuela

Naviance:

-Brag Sheet: Comience el final de su tercer ano

-SuperMatch: investiga y comienza a construir una lista
universitaria basada en FIT

-Strength Explorer: jMe gusta todo!
-Programas de enriquecimiento



112 PARA MANTENER EN EL
RADAR CONT...

Investiga oportunidades de verano que te entusiasmen
Artistas visuales y escénicos
-Admisiones basadas en el talento: preseleccion, portafolio, audicion

Si los costos universitarios y las finanzas son un factor en la decision, ahora
es un buen momento para comenzar a investigar opciones que satisfagan
las necesidades de la familia.

-Calculadora de precios netos
-¢,Decision temprana (ED)? ¢ Accion temprana (EA)?

-Intercambio de pregrado en el estado, fuera del estado y Western
Undergraduate Exchange (WUE)

Visitas virtuales, visitas al campus, visitas de representantes
-Toma muchas notas



ESTUDIANTES-ATLETAS

Crear una lista de universidades
-5 — 10: todos los tipos (JC, Division |, Il, 1)
Contacta con entrenadores
-Ir a clinicas / exhibiciones, buscar exposicion en
persona (si esta disponible)
Crear un curriculum atlético
-Enumera los equipos para los que has jugado
-Informacion de contacto
-Logros notables

Registrese en el Centro de Elegibilidad de la NCAA




¢ESTAMOS PREPARADOS?
iS| PUEDES!

¢CUALES SON TUS PRIORIDADES? ¢QUE TE GUSTA? ¢QUE NO TE GUSTA? ¢INTERESES? ¢ QUE DEBES
TENER? ¢QUIZAS?
iNO, GRACIAS!
INVESTIGACION = SUS PRIORIDADES = LISTA DE UNIVERSIDADES
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Inicio: Email del estudiante- smmk12
y la Contraclave: Student ID #



PRUEBAS Y EXAMENES

Otono

Primavera

Grado 9 Grado 10 Grado 11 Grado 12
PSAT 8/9 PSAT PSAT/NMSQT SAT/ACT
(puede calificar para Mérito
Nacional)
Examenes de AP* Examenes de AP* Exdamenes de AP*
SAT/ACT

o)

w—
*AP- se refiere a cursos de colocacion avanzada \ ®







INVOLUCRARSE

La participacion de calidad y el compromiso en una o mas actividades es clave:

**Servicio a la comunidad- voluntariado y practicas
s Participacion en un club u organizacion
“*Formar parte de un equipo atlético

*1’Emple0 (Permisos de trabajo en el Centro de Carreras y Colegio)

*» Aficiones y pasatiempos




“* Aeries
Revise las calificaciones y tareas de su estudiante a diario n E “ n

Ubicado en la pestana principal de la pagina red de la escuela
Google Classroom

+ Exploracion de carreras e intereses
Naviance, ahora - busque el boton en nuestra pagina

*+ Examenes de ingreso a la universidad
para examenes del SAT
para examenes del ACT

¢ El proceso de financiar la educacion universitaria

(Informacién es disponible en espafiol)



https://santamonicamalibu.aeries.net/
https://clever.com/oauth/authorize?response_type=code&state=9ffc7b87fc2da42c1968798fd7a750987dea27b4b54d0ab8009ac1cd730cb1b8&redirect_uri=https://clever.com/in/auth_callback&client_id=4c63c1cf623dce82caac&confirmed=true&channel=clever&district_id=52e02e628b625cb10d006ce5
http://www.cacareerzone.org/
http://www.roadtripnation.com/
http://www.collegeboard.com/
http://www.act.org/
http://www.collegedata.com/

RECURSOS DE
SALUD MENTAL

* Consejeria General de Salud Mental

* Asesoramiento disponible dentro de la escuela (limitado)

 Es probable que el seguro privado pueda cubrir asesoramiento fuera de la
escuela

 SERVICIOS ADICIONALES

e  (Clinica Medica/ Enfermeria
* Presentaciones para Padres
e Talleres de Bienestar durante Flex-Time

e Sala de Relajamiento Virtual , bajo el sitio Students/ Wellness Center en la
pagina web de SAMOHI:

https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home



https://sites.google.com/view/wellness-services-center/home

FLEK TIME

(miércoles y jueves)

¢.Cual es el objetivo de Flex-Time ?
Samohi Flex-Time brinda oportunidades educativas especificas durante el dia
escolar para la intervencion y el enriquecimiento para satisfacer mejor las
necesidades individuales de los estudiantes. Nuestro objetivo es que Flex-Time
ayude a todos los estudiantes a tener mas éxito. Los estudiantes participaran en su
propio aprendizaje mediante la construccion de habilidades metacognitivas y de
defensa para promover la salud emocional, explorar pasiones y crecer en un
entorno enfocado, académico y productivo. Los estudiantes se tienen que registrar.

Tres dareas principales de ofertas:
 Apoyo académico

* Oportunidades de enriguecimiento
e Apoyo socioemocional



Program Description Location Time Mon Tues

Acercarse a su instructor siempre debe ser el primer paso

. . . cuando busque ayuda adicional. Todos los maestros de A
Horario de oficina del profesor . q v PR . . . GenioEomar pmf.esor stno
Samohi ofrecen tutoria individualizada para sus estudiantes Varios aparece en la lista X X
actuales.

Un maestro o tutoria de compafrieros estan disponible en
Tutoria en la biblioteca la biblioteca para apoyo. Espafol (lunes); Biblioteca SAMOHI MTWng_;S:OO X X
Ciencias: (martes y miércoles); Asistencia general (jueves)

Tutoria individual y grupal, asesoramiento individual y
familiar, cena y asesoramiento universitario. REQUIERE

Boys & Girls Club College Bound e dle § 80/ e 1238 Lincoln Blvd. 4:15pm - 7:00pm X X
Asistencia con la tarea. El sitio incluye acceso a
Police Activities League computadoras. Solo miembro. 1401 Olympic Blvd. 2:30pm-7:30pm X X
Tutoria en vivo en linea, asi como ayuda con la tarea,
preparacién para examenes y servicios de desarrollo de
Sant.a Monica Library .habllhldaf:les para estu<‘:h-antes .de I.os g.rad?s 3-N1veI. 10:00am — 10:00pm X X
Brainfuse HelpNow universitario en matematicas, ciencias, inglés y estudios
sociales. Tutores de habla hispana estan disponibles.
Un lugar tranquilo para trabajar en tareas y recibir ayuda.
Hay una biblioteca de libros de texto escolares disponibles
Virginia Park Teen Center Gl [ 18 R AT, ElURIciliie e Gelinp it e i Eereh 2200 Virginia Ave. 2:00pm — 7:00pm X X

con la tarea. No hay cuota, pero los jévenes deben
inscribirse para participar.

Préximamente.
La tutoria académica para todas las asignaturas esta . Contacto para fechas de
p g 715 Pico Blvd. p

Pico Youth & Family Center disponible. inicio

El Centro de Escritura cuenta con 2 maestros de inglés AP
jubilados y se enfoca en estudiantes de 11%/12° grado que Flex Time

AP Writing Center . I .. IR D205A
necesitan ayuda en inglés o con solicitudes universitarias.
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https://www.brainfuse.com/highed/helpNow.asp?a_id=54FAC6C0&ss=&r=

« Lainformacion sobre lo siguiente se enviara por correo electrénico:
9° grado:

Pronto sera el evento nocturno de segundo aino (en persona): 6 de febrero, 5:30
p.m.

Semestre de primavera: Reuniones individuales con los estudiantes solo para
finalizar su horario

10° grado:
Semestre de primavera: Reuniones individuales con estudiantes y familias

11° grado:
Semestre de primavera: Reuniones individuales solo con estudiantes

Semestre de primavera: Los consejeros universitarios y profesionales se
reuniran con los estudiantes y las familias



¢ Aprovechar las oportunidades de tutoria

¢ Formar parte de un club escolar o actividad extracurricular

¢ Planificar sus selecciones de cursos

¢ Usar Naviance para investigar universidades, explorar intereses y
solicitar ingreso universitario (ayuda financiera)

¢ Aprovechar de todos los recursos que ofrece Samohi

¢ Horas de oficina con maestros y consejeros académicos



Casa

S Grados 9y | |- Lisa DeMirjian:
Grados 10y 12- Amy Golden:

M Grados 9 y | |- Maribel Pulido:
Grados 10y 12- Lauren Takeshita:

o Grados 9y | |- Mele LeVeaux:
Grados 10 y 12- Maricela Gonzalez:

H Grados 9 y | |- Rachel Bereny:

Grados 10y 12- Ramon Gomez:

Grados 9 y | |- YumiValencia:
Grados 10y 12- Jessica Garrido:

/7

¢ Horas de oficina: Sin cita previa o con cita previa



mailto:ldemirjian@smmusd.org
mailto:agolden@smmusd.org
mailto:mpulido@smmusd.org
mailto:ltakeshita@smmusd.org
mailto:mleveaux@smmusd.org
mailto:mgonzalez@smmusd.org
mailto:rbereny@smmusd.org
mailto:ramongomez@smmusd.org
mailto:yvalencia@smmusd.org
mailto:jgarrido@smmusd.org

FECHAS IMPORATANTES:

enero - marzo: Reuniones de planificacion individual con consejeros académicos -
mas informacion por venir.

Café con la Directora (9:30 a.m.-10:30 a.m.) en D100:
-17 de noviembre: Extracurriculares/Verano/Opciones de enriquecimiento
-12 de enero: Programacion
-9 de febrero: Informacion sobre la universidad y el centro de carreras
-8 de marzo: Opciones de verano
-26 de abril: Transcripciones

25 de enero: SaMo Experience/Open House: Para aprender todo sobre las diferentes
oportunidades de clase para los estudiantes el proximo afio

6 de febrero, 5:30 p.m.: Evento nocturno de segundo ano

Semestre de Primavera: Consejeros universitarios y profesionales de Samohi se
reuniran con estudiantes de tercer ano.



