
 

Padres pueden paga por adelantado por solamente  
dos meses o 40 almuerzos cada vez que pagan.   
Balances legativos deben ser pagados antes de que  
un estudiante puede recibir una Oferta de Comida.   
Padres pueden revisar el balance de su estudiante  
llamando a la Oficina de las Comidas o visitando la  
cafeteria. 
  

Los Precios de las comidas durante el año 2010/11: 
                  Escuelas Primarias–Desayuno$1.25, Almuerzo-$3.00 
                  Escuelas Secundarias-Desayuno-$1.50, Almuerzo-$3.50 
                  Precio reducido-Desayuno-$0.30, Almuerzo-$0.40 
Noten por favor: La aplicacion para comidas para el año 09/10 se vencera la 
mañana Martes, 19 de octubre 2010.  Hagan el favor de llenar y regresar la 
solicitude para el año 2010/11 el dia 1 de October 2010 o antes.  Las  
aplicaciones están disponibles en línea en servicios de www.smmsud.org/
foodservices. 

L U N E S  M A R T E S  M I E R C O L E S  J U E V E S   V I E R N E S  

6 
 

LABOR DAY 
 
 

7 
PIEZAS DE POLLO 
CON PAPAS  
HORNEADAS 
FRUTA 
     BIENVENIDOS! 

8 
+++PERRO CALIENTE  

EN PAN DE TRIGO 

CON ELOTE 

GALLETA 

FRUTA FRESCA 

9 
 
 
EL DIA DE ADMISION 

10 
PIZZA DE QUESO  
CON ZANAHORIAS 
JUGO HELADO 

13 
PIEZAS DE POLLO 
CON PAPAS HORNEADAS 
PAN DE TRIGO 
FRUTA 
 
 
PRIMER DIA DE BARRA  

DE ENSALADA 

14 
BARRA DE ENSALADA 
CON PIZZA DE QUESO 
ESTILO SICILIANO 
 
 
 

15 
BARRA DE ENSALADA 
CON+++PERRO  
CALIENTE 
PAPITAS (SUN CHIPS) 

16 
BARRA DE ENSALADA 
CON+++NACHOS CON 
MUCHO QUESO 
CHURRO 

17 
***HAMBURGUESA A  
LA PARILLA EN PAN  
DE TRIGO 
CON PAPAS  
HORNEADAS 
FRUTA SECA 
 
 

20 
POLLO LOCO ASADO 
CON ELOTE 
TORTILLAS DE HARINA 
SALSA 
FRUTA 

21 
BARRA DE ENSALADA 
CON SANDWICH DE 
QUESO ASADO A LA 
PARRILLA  
YOGUR DE VAINILLA  
CONGELADO  

22 
DESAYUNO PARA  

ALMUERZO 

PALITOS DE WAFFLE 
CON+++SALCHICHA 
PAPAS HORNEADAS 
FRUTA 

23 
BARRA DE ENSALADA 
CON REBANADA DE 
PIZZA DE QUESO 
 
 
    

24 
SANDWICH DE POLLO  
DE CLUX DELUXE 
CON PAPAS  
HORNEADAS 
FRUTA 

                     Cada lunes o viernes estudiantes pueden elegir el almuerzo caliente o barra de ensalada  

27 
PIEZAS DE POLLO 
CON PAPAS HORNEADAS 
PAN DE GRANOS  
ENTEROS 
FRUTA 
 

 

28 
BARRA DE ENSALADA 
CON PIZZA DE QUESO 
 
 
 
 
 

29 
BARRA DE ENSALADA 
CON POLLO A SAVOR 
DE NARANJA 
ARROZ COCINADO A 
VAPOR 
GALLETA DE FORTUNA 

30 
BARRA DE ENSALADA 
CON+++ BARRA DE 
TACO 
CHURRO DE CANELA 
 
 

Una variedad de frutas y 
verduras frescas es ofrecida 

diariamente en la  
Barra de  Ensalada  de  

Granjeros 

                         Disfrute de todos los martes, el miércoles y el jueves, la barra de ensalada de granjeros 

SANTA MONICA-MALIBU USD 

MENÚ PARA ALMUERZOS PARA  

ESCUELAS PRIMARIAS 

***Carne de Res      +++Carne de  Pavo         ###Carne de Pollo                              100% Mozzarella           Menu sujeto a cambio             

Se ofrece una 
variedad de leche 
diario.  La mejor 
fuente de calcio para 
los huesos. 

SEPTIEMBRE 2010 

 

Se ofrece desayuno  
en las escuelas  

primarias:   
Edison, Grant, 
McKinley, Muir/
Smash, y Rogers 

Se ofrece un  
opcion Vegetariano  
Lunes-Viernes 

9/6-9/10-Quesadilla 
9/13-9/17-Palitos de 
queso con salsa  
marinara  
9/20-9/24-Sandwich  
de queso tostado 
9/28-9/30 -Burrito de 
frijoles     
             
 

PIZZA DE PAPA JOHNS:  
Roosevelt, Franklin y 

McKinley 

PIZZA DE PAPA JOHNS:  
Rogers y Muir/Smash 
PIZZA DE SPRUZZO: 

Webster, Cabrillo y Pt. Dume 

ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR DE LA OPORTUNIDAD 

¿Se fijaron? 
Se sirve pizza el 
Martes o Jueves! 
 

Salve tiempo y dinero, pague por 
adelantado para:  

El Paquette de Alimentos 
Septiembre a Junio: 

Primarias: 20 almuerzos:$50.00 
Secundarias:20 almuerzos:$60.00 
 

www.smmsud.org/foodservices 

La Política Distrist 3556  
requieren Alimento y Servicios 
de Nutrición para imponer 
estrictamente la Política  
Parcial de Comida en todas 
nuestras escuelas prmarias. 
Los estudiantes del precio sin 
descuento serán permitidos 
deber para sólo tres comidas 
consecutivas, no exceder 
$9.00. Si un niño excede el 
tres crédito de comida, una 
comida parcial será ofrecida  
al estudiante.  Favor de notar, 
no hay crédito ni servicio  
parcial de comida para  
estudiantes secundarios. 

PIZZA DE PAPA JOHNS:  

Edison/Grant 



L U N E S  M A R T E S  M I E R C O L E S  J U E V E S   V I E R N E S  

6 
 

LABOR DAY 
 
 

7 
PIEZAS DE POLLO   13 
CON PAPAS  
HORNEADAS   24 
FRUTA   17 
      

8 
+++PERRO CALIENTE  

EN PAN DE TRIGO  22.5 
CON ELOTE   29 
GALLETA   19 
FRUTA FRESCA   17 
 

9 
 
 
EL DIA DE ADMISION 

10 
PIZZA DE QUESO   37 
CON ZANAHORIAS  6 
JUGO HELADO  15 

13 
PIEZAS DE POLLO   15 
CON PAPAS  
HORNEADAS  16 
PAN DE TRIGO  25 
FRUTA  17 
 
 

14 
BARRA DE ENSALADA 
CON PIZZA DE QUESO 
ESTILO SICILIANO  48 
 
 
 

15 
BARRA DE ENSALADA 
CON+++PERRO  
CALIENTE   32 
PAPITAS (SUN CHIPS) 
                               18 

16 
BARRA DE ENSALADA 
CON+++NACHOS CON 
MUCHO QUESO  23 
CHURRO   13 

17 
***HAMBURGUESA A  
LA PARILLA EN PAN  
DE TRIGO   29 
CON PAPAS  
HORNEADAS   13 
FRUTA SECA  12 
 

20 
POLLO LOCO ASADO 
CON ELOTE   15 
TORTILLAS DE HARINA 
                                 22 
SALSA   2 
FRUTA  17 

21 
BARRA DE ENSALADA 
CON SANDWICH DE 
QUESO ASADO A LA 
PARRILLA   33 
YOGUR DE VAINILLA  
CONGELADO  14 

22 
DESAYUNO PARA  

ALMUERZO   105 
PALITOS DE WAFFLE 
CON+++SALCHICHA 
PAPAS HORNEADAS 
FRUTA  17 

23 
BARRA DE ENSALADA 
CON REBANADA DE 
PIZZA DE QUESO  37  

24 
SANDWICH DE POLLO  
DE CLUX DELUXE  37 
CON PAPAS  
HORNEADAS  14 
FRUTA   17 

27 
PIEZAS DE POLLO  13 
CON PAPAS  
HORNEADAS  17 
PAN DE GRANOS  
ENTEROS  25 
FRUTA  17 
 

28 
BARRA DE ENSALADA 
CON PIZZA DE QUESO 
                               35 
 
 
 
 

29 
BARRA DE ENSALADA 
CON POLLO A SAVOR 
DE NARANJA   20 
ARROZ COCINADO A 
VAPOR  21 
GALLETA DE FORTUNA 
                                 4 

30 
BARRA DE ENSALADA 
CON+++ BARRA DE 
TACO   23 
CHURRO DE CANELA 
                             13 
 
 

 

DISTRITO DE SANTA MONICA-MALIBU 
MENÚ DE CARBOHIDRATOS 

***Carne de Res      +++Carne de  Pavo         ###Carne de Pollo                              Menu sujeto a cambio             

SEPTIEMBRE 2010 

PIZZA DE PAPA JOHNS:   43 
Roosevelt, Franklin y McKinley 

PIZZA DE PAPA JOHNS:  43 
Rogers y Muir/Smash 

PIZZA DE SPRUZZO:  23 
Webster, Cabrillo y Pt. Dume 

PRIMER DIA DE BARRA  

DE ENSALADA 

BIENVENIDOS! 

                                     Analisis Nutritivo Semenal del Almuerzo 
  Semana 1           Semana 2                   Semana  3                          Semana 4 

En General RDA En General RDA En General RDA En General RDA 

Calorias               729 
Colesterol              52 Mg 
Calcio                  550 Mg 
Vit. A                 1290 IU 
Vit. C                     58 IU 
  
Grasa Total            26% 
Grasa Saturada        8% 

644 
100 
267 
1055 
15 
  

<30%> 
<10%> 

Calorias              747 
Colesterol             62 Mg 
Calcio                 540 Mg 
Vit. A                 2658 IU 
Vit. C                     34 IU 
  
Grasa Total           26% 
Grasa Saturada       8% 

644 
100 
267 
1055 
15 
  

<30%> 
<10%> 

Calorias           748 
Colesterol          70 Mg 
Calcio              527 Mg 
Vit. A             2375 IU 
Vit. C                 33 IU 
  
Grasa Total          23% 
Grasa Saturada      8% 

644 
100 
267 
1055 
15 
  

<30%> 
<10%> 

Calorias           719 
Colesterol          68 Mg 
Calcio              489 Mg 
Vit. A             2976 IU 
Vit. C                 29 IU 
  
Grasa Total          26% 
Grasa Saturada     7% 

644 
100 
267 
1055 
15 
  

<30%> 
<10%> 

PIZZA DE PAPA JOHNS:   43 
Edison/Grant 


