
     SANTA MONICA-MALIBU USD  
MENU PARA ALMUERZO PARA LAS ESCUELAS PRIMARIAS  FEBRERO 2008 
El menu se cambiara sin noticia  +++Carne de Pavo  ***Carne de Res          ###Carne de Pollo 

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes 
 

Analisis Nutritivo Semenal del 
Almuerzo 

El Departamento de Comidas y Nutricion esta contratando empleados substitutos.  Favor de aplicar en persona en: 
Santa Monica-Malibu USD en la Oficina de Personnel, 1651 Calle 16, Santa Monica, CA 90404 o llame a  
(310) 450-8338, ext. 278 
 
SE SIRVE DESAYUNO EN LAS SIGUIENTES ESCUELAS PRIMARIAS- EDISON, GRANT, MCKINLEY, MUIR/SMASH Y ROGERS 
 
Informacion de Almuerzo Escolar:  Las cafeterias les ofrecen un minimo de 4 opciones de frutas/verduras con el almuerzo caliente y 
tamanos de 25-30% mas granos requirido por el Programa Nacional de Almuerzos Escolares.  Los estudianes pueden tomar las 4 
opciones!  Cada paso tomado hacia comer mas frutas y verduras le  ayda a su estudiante a estar en lo major. 

1 de febrero 

 
PIZZA DE QUESO 
CON ENSALADA 

CON PALITOS DE PAN 
FRUTA 

 

 

4 de febrero 
 

POLLO(TOUCHDOWN 
NUGGETS) 

CON PAPAS HORNEADAS 
GALLETA DE  

FRUTA 
 

5 de febrero 
 

***RES DE TERIYAKI 
CON EJOTES 

ARROZ A VAPOR 
FRUTA 

 
 

6 de febrero 
 

POLLO A LA PARILLA 
EN PAN DE TRIGO 

CON PAPAS HORNEADAS 
FRUTA 

 
 

7 de febrerp 
 

BARRA DE ENSALADA 
CON+++BARRA DE TACO 

 
 
 

BARRA DE SOPA 

8 de febrero 

 NUEVO!
PIZZA DE ORILLA TORCIDA 

CON ENSALADA VERDE 
JUGO HELADO 

 
 

En General
Calorias        634 
Colesterol       61 Mg 
Calcio           526 Mg 
Vit. A           1381 IU 
Vit. C              41 Mg 
 
Grasa Total         31% 
Grasa Saturada   10% 

RDA
644 
100 
267 

1055 
15 
 

<30%> 
<10%> 

11 de febrero 
 

POLLO HORNEADO 
CON PURE DE PAPAS 
PANECILLO DE TRIGO 

FRUTA  
 

12 de febrero 
 

***HAMBURGUESA CON 
QUESO,    LECHUGA Y 

PEPINO 
CON PAPAS HORNEADAS 

FRUTA 
 

13 de febrero 
 

+++PERRO CALIENTES 
GRANDES 

 CON ZANAHORIAS 
FRUTA 

 

14 de febrero           

BARRA DE ENSALADA 
CON PIEZAS DE POLLO EN 

FORMA DE CORAZÓN 
GALLETA DE  SAN VALENTIN 

 
FELIZ DIA DE SAN VALENTIN 

BARRA DE SOPA 

15 de febrero 
 

PIZZA DE QUESO 
CON ENSALADA 

FRUTA 

En General
Calorias        716 
Colesterol       59 Mg 
Calcio           568 Mg 
Vit. A            1571 IU 
Vit. C               45 Mg 
 
Grasa Total        28% 
Grasa Saturada  10% 

RDA
644 
100 
267 

1055 
15 
 

<30%> 
<10%> 

18 de febrero 
 

CUMPLEANOS DE 
PRESIDENTE 
WASHINGTON 

 

19 de febrero 

NUEVO! 
+++BOCADILLO DE JAMÓN 

Y QUESO A LA PARILLA  
CON PAPAS FRITAS 

FRUTA 
 

20 de febrero 
 

DESAYUNO PARA ALMUERZO 
PALITOS DE WAFFLE    
CON +++SALCHICHA 

PAPAS 
100% JUGO DE FRUTA 

 

21 de febrero 
 

BARRA DE ENSALADA 
CON POLLO  

 
 
 
 

BARRA DE SOPA 

22 de febrero 
 

PIZZA DE QUESO 
CON ENSALAD 

CON PALITOS DE PAN 
JUGO HELADO 

 
 

En General
Calorias        722 
Colesterol       75 Mg 
Calcio          531 Mg 
Vit. A          1314 IU 
Vit. C              43 Mg 
 
Grasa Total        28% 
Grasa Saturada   10% 

RDA
644 
100 
267 

1055 
15 

<30%> 
<10%> 

25 de  febrero 
 

POLLO DE NARANJA 
CON ARROZ 

VEGETALES MEZCLADAS 
FRUTA 

 
 

26 de febrero 
 

***PIZZA SUREÑA 
CON ZANAHORIAS 

FRUTA 
 

27 de febrero 
 

BOCADILLO DE COSTILLAS     
EN PAN DE TRIGO  

CON ELOTE 
FRUTA 

 
 

28 de febrero 
 

BARA DE ENSALADA 
CON POLLO 

 
 
 

BARRA DE SOPA 

29 de febrero 
 
 

PIZZA DE QUESO 
CON ENSALAD 

FRUTA 
 
 

En General
Calorias        659 
Colesterol       58 Mg 
Calcio          501 Mg 
Vit. A          2077 IU 
Vit. C              29 Mg 
 
Grasa Total         28% 
Grasa Saturada   10% 

RDA
644 
100 
267 

1055 
15 
 

<30%> 
<10%> 

        ESTA INSTITUCION ES UN PROVEEDOR IGUAL DE LA OPORTUNIDAD 
 

POR FAVOR AYUDE A SUS NINOS A COMPRENDER LA IMPORTANCIA DE ASISTIR A LA ESCUELA, “NO ESTA BIEN DEJAR DE ASISTIR.”  LA ASSISTENCIA ESCOLAR LE LLEVA A 
UN FUTURO EXITOSO. 


